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เทศกาลหนังเมืองแคน ครั้งที่ 7

ศิลป๘เปยง หนังสั ้น 8 เรื ่อง 8 ผู กำกับ
                    จาก 4 พื้นที ่ภาคอีสาน777 วิสาหกิจเพื่อสังคม สงขลาเฮอริเทจ 

          วันนี้มีอะไร?...101010
ศิลปสรางสุข วัฒนธรรมสานสายใย 
ภูมิปญญาไทยยั่งยืน181818

โลกของชานน202020

"สาวะถีวิถีสุข" 
Soft power แบบชาวบาน สรางเศรษฐกิจชุมชน141414

161616 ทำไมตอง “บวชปา”
    หนากากผีตาโขน 

หนังสั้น เทศกาลหนังเมืองแคน ครั้งที่ 7สู

8 เรื่อง 8 ผูกำกับ



สส

เปิดบ้าน...เปิดบ้าน...
ศิลป์สร้างสุขศิลป์สร้างสุข

              วัสดีครับภาคีเครือขายการทำงานและผูที่ติดตามกิจกรรมตาง ๆ ของแผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สำนักงาน

กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ทุกทานครับ 

          หลังจากที่รอคอยกันมานาน สำหรับหนังสั้นชุด “ศิลป๘เปยง” หนังสั้น 8 เรื่อง ที่สรางสรรคโดย 8 ผูกำกับในพื้นที่ภาคอีสาน 

ดวยการนำเรื่องราวจากภาคีเครือขายการทำงานวิสาหกิจเพื่อสังคม และพื้นที่สรางสรรคแหงความสุขดวยศิลปะบำบัด สูกิจกรรม 

“ศิลปะเบาใจ” ของแผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ใน 4 พื้นที่ 

อาทิ สาวะถีดีคัก ตำบลสาวะถี อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน, อำเภอสหัสขันธ จังหวัดกาฬสินธุ, บานดงนอย อำเภอนาดูน จังหวัด

มหาสารคาม และ โฮงสินไซ บานหนองกุง ตำบลศิลา อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน มาสรางสรรคเปนหนังสั้น 8 เรื่องที่แตกตางกัน  

                                           ผานมุมมองของผูกำกับที่มีตอเรื่องราวตาง ๆ ในพื้นที่นั้น ๆ โดยมีนายปรัชญา ปนแกว ศิลปน 

                                           มรดกอีสาน ผูกำกับภาพยนตรช่ือดัง พรอมดวยรศ.ดร.นิยม วงศพงษคำ และผศ.ดร.ปรีชา สาคร 

                                         ผูเชี่ยวชาญเรื่องภาพยนตรของอีสานเปนผูควบคุมดูแล ซึ่งหนังสั้นทั้งหมดนี้ไดมีการเผยแพรใหชม

                                          ในทีวีสาธารณะไปแลวทั้งที่สถานีโทรทัศนไทยพีบีเอส (ThaiPBS) ในวันที่ 23 ตุลาคมที่ผานมา และ

                                           ไดมีการฉายใหชมกันอยางจุใจในงานเทศกาลหนังเมืองแคน ครั้งที่ 7 ที่จังหวัดขอนแกนมาแลว ตอ

                                          จากน้ีจะมีการนำหนังส้ันท้ังหมดไปเผยแพรใหชมกันอีกคร้ังท่ีชอง wipa.me กอนจะมีการนำไปเผยแพร

                                      ใหชมกันทางโซเชียลมีเดียชองตาง ๆ เพิ่มเติม อาทิ YouTube, Facebook Fan page, X – Twitter, 

                                     Instagram, TikTok และ Web Site ชื่อวา แผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สสส. 

                                           และปนศิลป ปนสุข และอ่ืน ๆ ภายใตการสนับสนุนของแผนงานส่ือศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ

                                                  สสส. ฝากติดตามกันดวยนะครับ 

                                                    และหลังจากท่ีแผนงานส่ือศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สสส. ไดสนับสนุนใหภาคีเครือขาย

                                                     ในภูมิภาคตาง ๆ นำของดีที่มีในพื้นที่มาพัฒนาและสงเสริมใหทำเปนวิสาหกิจเพื่อสังคมขึ้น  

                                                     ลาสุดไดที่จังหวัดสงขลา บริษัท สงขลาเฮอริเทจ จำกัด ไดมีการพัฒนาธุรกิจที่มุงเนนการ

                                                        ออกแบบสถาปตยกรรมและพัฒนาผลิตภัณฑเพื่อสังคม โดยจำหนายสินคาของฝากและ

                                                          ที่ระลึกจากชุมชนภายในเครือขายใหกับลูกคาทั่วไปไดคิดคนผลิตภัณฑใหมออกมาแลว

                                                            ไมวาจะเปน CRAB For Earth โปรเจคดานส่ิงแวดลอม เปล่ียนซากปูเปนสินคาตัวใหม  

                                                            และมีผาเปอลางี : Adel Kraf ผืนผามัดยอมในวิถีแดนใต ท่ีเปนธุรกิจเพ่ือสังคม ดาน                

                                                            การอนุรักษและพัฒนาเมืองสงขลาจะเปนแบบไหน? หนาตาอยางไร? ติดตามไดในฉบับ

                                                            ครับ นอกจากบริษัท สงขลาเฮอริเทจ จำกัด ที่มีขาวดีแลว ยังมีอีกหนึ่งขาวดีจาก

                                                        จังหวัดขอนแกน ที่บริษัทสินไซโมเดลจำกัด (วิสาหกิจเพื่อสังคม) ที่ไดที่สรางอาชีพ 

                                                           สรางรายไดเกิดข้ึน ท่ีสำคัญการไดโชวเอกลักษณ อัตลักษณของชุมชน นอกจากเปนการ

                                                            สรางความภาคภูมิใจใหคนในชุมชนแลวยังเปนการสืบสานศิลปวัฒนธรรมที่มีนั้นใหคง

                                                           อยูสืบสานสืบทอดสูคนรุนหลังจนเปนที่มาใหรายการสะเทือนไทย ทางสถานีโทรทัศน

                                                          ไทยพีบีเอส ไดนำเสนอเรื่องราวนี้เอาไวอยางนาสนใจ ติดตามไดในฉบับเชนกันครับ 

                                                          ไมเพียงเทานี้เรายังไดมีการนำเสนอกิจกรรมขาวสาร เรื่องราว และการทำงานตาง ๆ ที่

                                                    เกิดข้ึนมาฝากดวยโดยท้ังหมดน้ีเปนสวนหน่ึงของส่ิงท่ีเกิดข้ึนเทาน้ัน ฉบับถัดไปเราจะมีเร่ืองราว

                                                     อะไรมาฝากกันอีก สามารถติดตามกันไดในฉบับถัด ๆ ไปครับ แลวเจอกันใหมฉบับหนาครับ

...   นายดนัย หวังบุญชัย 
ผู�จัดการ แผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสร�างเสร�มสุขภาพ สสส.



กรอกรายละเอียดแลวกรุณาสงกลับมาที่ แผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สสส. 
ที่อยู 128/177 ชั้น 16 อาคารพญาไทพลาซา ถนนพญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 10400

ใบสมัครสมาชิกจุลสารศิลปสรางสุข
กรุณากรอกรายละเอียดใหครบทุกขอ                           (ไมมีคาใชจายใดๆ ทั้งสิ้น)

ชื่อ............................................... นามสกุล....................................................ชื่อหนวยงานของทาน....................................................
เบอรโทรศัพท.............................................เบอรแฟกซ..............................................อีเมล..................................................................
ที่อยูเพื่อจัดสง............................................เลขที่...........................ซอย...........................................ถนน..............................................
ตำบล........................................อำเภอ.............................................จังหวัด.....................................รหัสไปรษณีย............................... (ส
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เร�่องเด�นประจำฉบับ
      หนังสั้น “ศิลป�๘เป��ยง”  ฉายในเทศกาลหนังเมืองแคนครั้งที่ 7 

ส�งต�อความสุข
       ว�สาหกิจเพ�่อสังคม สงขลาเฮอร�เทจ วันนี้มีอะไร?… 

บอกกล�าวเล�าสุข
      "สาวะถีว�ถีสุข" Soft power แบบชาวบ�าน สร�างเศรษฐกิจชุมชน 

สื่อศิลป�สร�างสุข
      ทำไมต�อง “บวชป�า” , หน�ากากผีตาโขน 

เก็บตกมาฝาก
      ศิลป�สร�างสุข วัฒนธรรมสานสายใย 
      ภูมิป�ญญาไทยยั่งยืน

เก็บสุขมาเล�า
      สะดือกำสรวล  

ไขป�ญหาประลองป�ญญา  
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           เทศกาลหนังเมืองแคน Kaen International Film Festival เปนการสงเสริมและสนับสนุนอุตสาหกรรม

ภาพยนตรในการบอกเลาวิถีชีวิตของคนอีสานวัฒนธรรมพ้ืนท่ีภาคอีสาน และสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

ที่ตองการสรางความตระหนักใหเกิดความสนใจในอุตสาหกรรมภาพยนตร และกระตุนเศรษฐกิจ การทองเที่ยวของ

จังหวัดขอนแกน สูการเปน Khon Kaen Smart City และครั้งนี้นับเปนครั้งที่ 7 ของการจัดงานซึ่งทำใหแนวโนม

อุตสาหกรรมไทยมีทิศทางที่ดีขึ้น เพิ่มมูลคาเศรษฐกิจสรางสรรค และขับเคลื่อนยุทธศาสตรการสงเสริม Soft Power 

อุตสาหกรรมภาพยนตรตอไป 

            ซ่ึงเก่ียวกับเร่ืองน้ี รองศาสตราจารย ดร.นิยม วงศพงศคำ รองอธิการบดีฝายศิลปวัฒนธรรมและ เศรษฐกิจ

สรางสรรค มหาวิทยาลัยขอนแกน บอกวา ปจจุบันอุตสาหกรรมภาพยนตรมีความเจริญเติบโตอยางตอเนื่อง ถึงแม

จะมีวิกฤตโควิด ในชวง 2-3 ปที่ผานมา ซึ่งแนนอนวาสงผลกระทบกับอุตสาหกรรมภาพยนตรทั่วโลก หากแตความ

ตองการบริโภคสื่อกลับมีปริมาณมากยิ่งขึ้น เนื่องจากการแพรระบาดของโรคติดตอทำใหผูคนงดเดินทางและใชชีวิต

อยูกับคอนเทนตมากข้ึน ทำใหผูชมส่ือนอกจากจะเปนผูบริโภคแลว ยังสามารถเปนผูสรางส่ือไดอีกดวย ถือเปนโอกาส

อันดีที่ผูบริโภคมีความตองการที่หลากหลาย ซึ่งถือเปนความทาทายของผูผลิตสื่อภาพยนตรดวยเชนกัน โดยภายใน

งานมีกิจกรรมมากมายประกอบไปดวย กิจกรรมนิทรรศการดานภาพยนตร Film Exhibition กิจกรรมเสวนาดาน

ภาพยนตร กิจกรรมเบิ่งฮูปเงาเลาเรื่องหนัง การประกวดหนังสั้นหัวใจแกน กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการและการ

ประกวดดนตรีประกอบภาพยนตร กิจกรรมการฉายภาพยนตรตางประเทศ ภาพยนตรกลางแปลงชุดศิลป๘เปยง จาก

แผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรเงเสริมสุขภาพ (สสส.) และการเดิน

พรมแดงแฟชั่นโชวอีสาน-ลาว

            ซึ่งในสวนของภาพยนตรกลางแปลง ชุดศิลป๘เปยง นั้นเปนการสนับสนุนการผลิตโดยแผนงานสื่อศิลป

วัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรเงเสริมสุขภาพ (สสส.) กับภาคีเครือขายสื่อศิลป

วัฒนธรรมชุมชนภาคอีสาน และชมรมอีสานช็อตฟลม โดยเปนหนังสั้นที่ดึงเอาอัตลักษณความเปนอีสานบน 4 พื้นที่

การทำงานดานวิสาหกิจเพื่อสังคมมานําเสนอผานมุมมองของ 8 ผูกํากับ ไดแก คุณสุธีย จุฬากาญจน, คุณทศพร 

ปริธัญ (ฌอง), คุณอดิสรณ อันสงคราม, คุณภัทรวิชญ ภัทรวัฒนกุล, คุณกฤษดา คะสุวรรณ, คุณสิริวิวัฒน ละตา,

 เร�่องเด�นประจำฉบับ | เร�่อง : รรรรรร

4 ศิลป�สร�างสุข

หนังสั้น “ศ�ลป�๘เป��ยง” หนังสั้น “ศ�ลป�๘เป��ยง” 
ฉายในเทศกาลหนังเมืองแคนครั้งท่ี 7ฉายในเทศกาลหนังเมืองแคนครั้งที่ 7

เทศกาลหนังเมืองแคน 
“แคน” มาจากตัวตนของจังหวัดขอนแก�น ท่ีเป�นเมืองหมอลำ เมืองหมอแคน 
“แคน” จึงถือเป�นรากวัฒนธรรมของลุ�มแม�น้ำโขง 
วันหน่ึง “เทศกาลหนังเมืองแคน” จะกลายเป�นเทศกาลของกลุ�มคนท่ีใช� “แคน” ท่ีอยู�ในเขตลุ�มแม�น้ำโขง ซ่ึงป�จจ�บันมีการจัดข้ึนคร้ังน้ีเป�นคร้ังท่ี 7 แล�ว 



ผศ.พชญ อัคพราหมณ และ คุณพงศธร พุทธโคตร และได

รวบรวมผูกำกับหนังสั้นในภาคอีสาน โดยมีนายปรัชญา ปน

แกว ศิลปมรดกอีสาน ผูกำกับภาพยนตรชื่อดัง พรอมดวย 

ร.ศ.ดร.นิยม วงศพงศคำ รองอธิการบดีฝายศิลปวัฒนธรรม

และเศรษฐกิจสรางสรรค มหาวิทยาลัยขอนแกน และ ผศ.ดร. 

ปรีชา สาคร หัวหนาภาควิชานิเทศศาสตร คณะวิทยาการ

สารสนเทศ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม นักวิชาการภาพยนตร

และผูเชี่ยวชาญภาพยนตรของอีสานเปนผูควบคุมดูแลดวย 

            การจัดทำหนังสั้นในครั้งนี้ไดนำเสนอเรื่องราวของ

การทำงานพัฒนาชุมชนดวยงานศิลปวัฒนธรรมของทองถิ่น 

อาหารการกิน สถานที่ทองเที่ยว มาใชเปนเครื่องมือในการ

พัฒนา โดยมีเปาหมายในการสงเสริมเศรษฐกิจสรางสรรคของ

ทั้ง 4 ชุมชน ประกอบดวย 

  1. สะวะถีดีคัก ตำบลสาวะถี อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน

  2. อำเภอสหัสขันธ จังหวัดกาฬสินธุ 

  3. บานดงนอย อำเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม 

  4. โฮงสินไซ บานหนองกุง ต.ศิลา อ.เมือง จ.ขอนแกน

ศ�ลป� ๘ เป��ยงคืออะไร ? ทำไมต�องเป�น ศ�ลป� ๘ เป��ยง

            ศิลป หมายถึง ศิลปะในการสรางความสุข

            ๘ หมายถึง ภาพยนตรส้ัน หรือหนังส้ัน ท้ังหมด 8 เร่ือง

            เปยง หมายถึง ชิ้น หรือในบริบทธีมหนังสั้นครั้งนี้ 

สามารถหมายถึงลักษณะนาม "เรื่อง" ได โดยเรื่องราวเดน ๆ 

ของแตละพื้นที่นั้นมีดังนี้ 

            1.สาวะถีดีคัก ตำบลสาวะถี อำเภอเมือง จังหวัด

ขอนแกน ชุมชนที่นำเอาสื ่อศิลปวัฒนธรรมของชุมชนคือ 

“ฮูปแตม” หรือจิตรกรรมฝาผนัง ที ่นำเสนอเรื ่องสินไซ 

วรรณกรรมสองของแผนดินอีสานและอุษาคเนยมาขยายสูการ

แสดง อาหาร การทองเที่ยว และผลิตภัณฑชุมชน 

            2.อำเภอสหัสขันธ จังหวัดกาฬสินธุ ที่ดึงเอาเมือง

แหงการทองเท่ียวไมวาจะเปน ซากไดโนเสารท่ีพิพิธภัณฑสิรินธร 

ภูกุมขาว วัดชื่อดังในพื้นที่ พรอมผลิตภัณฑของดีของฝากของ

ชุมชนที่เนนอาหารจากปลาของเพื่อนลำปาวสูการแปรรูปเปน

ผลิตภัณฑอาหาร พรอมการแสดงที่หาชมยากอยาง “เตนรำ

คองกา” การละเลนที่ชาย หญิง จะจับคูกันแลวรายรำตาม

จังหวะเสียงกลองและเสียงเพลง ลักษณะการรายรำท่ีเปนจุดเดน

หรือเปนเอกลักษณ คือ การรำแบบยักไหลและการเหวี่ยง

สะโพกทั้งชายหญิง เครื่องดนตรีประกอบที่สำคัญ คือ กลอง 

2 หนา ฉิ่ง ลูกแซก และพิณ มีวังหวะในการรำ 5 จังหวะ 

ไดแก 1.รำวงธรรมดา 2.จังหวะคองกา 3.จังหวะมายอง 

4.จังหวะพมารำขวัญ และ 5.จังหวะรำลา
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            3.บานดงนอย อำเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม หมูบาน

ศิลปะหัตกรรม ท่ีชูลักษณความโดดเดนจากการทำหุนกระติบขาวเหนียว 

เพ่ือแสดงในละครหุนฝมือของครูเซียง ปรีชา การุณ พรอมชาวชุมชน 

ขยายสูหุนฟางยักษจากฝมือชุมชน สูผลิตภัณฑงานฝมือ “พระไหล” 

ที่มีผูสูงอายุในชุมชนรวมกันทำ จนกลายเปนสินคาสงออกของชุมชน

สรางรายไดมหาศาล 

            และ 4.โฮงสินไซ บานหนองกุง ตำบลศิลา อำเภอเมือง 

จังหวัดขอนแกน พื้นที่สรางสรรคแหงความสุขดวยศิลปะบำบัด สู

กิจกรรม “ศิลปะเบาใจ” นำศาสตร และศิลป ท้ังดนตรี ศิลปะ สุนทรียะ

สนทนา ท่ีนาพัฒนาและดึงศักยภาพพรอมกลอมเกลาจิตใจของเด็กออทิสติก

สูกิจกรรมสรางสุข กอนขยายผลสูกลุมนักเรียน นักศึกษา และผูสูงอายุ 

กลายเปนโฮงแหงการสรางสุขของคนที่เดินเขามาหา 

จาก 4 พื้นที่ สู� 8 หนังสั้น ผ�าน 8 ผู�กำกับฝ�มือดี

ชุมชนสาวะถี อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน

            หนังสั้นเรื่อง "สาวะ(วิ)ถี" 

            ประเด็น : มัคคุเทศก 

            ผูกำกับภาพยนตร : สุธีย จุฬากาญจน  

            Theme : ศิลปะทำใหเราพูดภาษาเดียวกัน 

            หนังสั้นเรื่อง สาวะ(วิ)ถี ไดนำเสนอเรื่องราวของนักศึกษา

ชาวจีนผูหลงไหลในศิลปวัฒนธรรมหมอลำกลอนอีสาน มีความตั้งใจ

ท่ีจะขับรองลำกลอนหมอลำใหได แตเธอตองฝาฝนอุปสรรคเร่ืองภาษา

ใหได 

            “จุดเดนของหนังสั้นเรื่องนี้อยูที่การเลาเรื่องในมุมมองของ

ความเปนคนตางภาษาแตเขาใจและชื่นชมในศิลปะที่เปนเสนหของ

ความเปนพ้ืนถ่ิน คือวาไมวาพูดภาษาอะไรแตถาเราช่ืนชมและทำความ

เขาใจมัน มันก็สามารถถายทอดออกมาไดในรูปแบบที่ไมจำเปนตอง

เหมือนตนฉบับแตเปนรูปแบบของคนที่มาเยี่ยมหรือคนที่มาเรียนรูสง

ตอไปก็ได ก็เหมือนกัน... อยากใหติดตามชมหนังสั้นเรื่องนี้กันครับ” 

สุธีย จุฬากาญจน ผูกำกับ บอก

            หนังสั้นเรื่อง “ฝอนแกน ฝอยสุข”

            ประเด็น : หมอลำพันป, กลอนลำสินไซ 

            ผูกำกับภาพยนตร : ทศพร ปริธัญ (ฌอง)

            Theme : ศิลปะทำใหเราพูดภาษาเดียวกัน

            ส้ันเร่ือง ฝอนแกน ฝอยสุข ไดนำเสนอเร่ืองราวของเด็กสอง

คนที่ถูกเขียดตบปากแตดันมีนิสัยที่แตกตางกัน คนนึงเพื่อนรำคาญ 

สวนอีกคนมีแตคนรัก แตเพราะความสงสาร จึงนำไปสูเสนทางของ

มัคคุเทศกนอย ท่ีนำเสนอมุมมองน้ีเพราะอยากจะสะทอนใหเห็นความ

นารักของเด็ก ๆ ประจวบกับบรรยากาศที่สวยมันจะชูความสวยงาม
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ของหนังใหออกมาไดมากท่ีสุด เม่ือไดดูเช่ือวาทุกคนตองย้ิมอยางมีความสุข

ไปกับหนัง แลวก็จะต้ังคำถามวา “ท่ีน่ีท่ีไหน” “ชุมชนสาวะถีจริงๆ เหรอ” 

แมแตเมื่อไดนำหนังสั้นนี้ไปใหชุมชนไดลองดู ชุมชนยังถามวาไปถายกัน

ท่ีไหนมา...

ชุมชนสหัสขันธ อำเภอสหัสขันธ จังหวัดกาฬสินธุ

            หนังสั้นเรื่อง "สม สง สุข" 

            ประเด็น : ปลาสม

            ผูกำกับภาพยนตร : อดิสรณ อันสงคราม 

            Theme : การสงความสุข 

            หนังสั้นเรื่อง สม สง สุข ไดนำเสนอเรื่องราวของ สาวนอยผูหวัง

จะเปนคนดังในโลโซเซียล แตสิ่งที่คิดก็ไมเปนอยางที่หวังไว แตก็มีหนึ่ง

แรงใจที่ทำใหสาวนอยคนนี้ไมยอทอกับเรื่องตาง ๆ   

           “เราอยากทำหนังใหมันสนุก คนดูเห็นแลวมีเสียงหัวเราะ การทำ

หนังส้ันเร่ืองน้ีมีคือความทาทายอยูท่ีการนำเอาโซเซียลมีเดียมาใชใหเปน

ประโยชน เพราะยุคน้ีเด็กและเยาวชนคนรุนใหมใหความสนใจเร่ืองน้ีกัน

มากเลยเอามาขมวดกับชุมชนที่มีความเกาของผูคน จึงเปนสิ่งที่ทาทาย

วามันจะแม็ตชกันไหม... แลวแลวเรื่อง สม สง สุข ก็เกิดขึ้นอยากใหได

ชมกันครับ” อดิสรณ อันสงคราม ผูกำกับ บอก

            หนังสั้นเรื่อง “Joy Not Enjoy” 

            ประเด็น : รำวงคองกา

            ผูกำกับภาพยนตร : ภัทรวิชญ ภัทรวัฒนกุล

            Theme : รักในคุณคาของตัวเองและสิ่งรอบตัว

            หนังส้ันเร่ือง Joy Not Enjoy ไดนำเสนอเร่ืองราวของสาวลูกคร่ึง

แตพูดภาษาอังกฤษไมได ตองมาเปนไกดจำเปนพาชาวตางชาติเท่ียวหมูบาน

เพ่ือพิสูจนตัวเองกับไกดรุนพ่ี และสวนตัวเปนคนชอบความเปนพหุวัฒนธรรม
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มีทุงนา มีไทบาน ไทบานในหนังเร่ืองน้ีเปนผูบาวไทบาน เปนการ

สรางภาพจำเดิมๆ ที่เราโหยหาอยูตลอด...  

          หนังสั้นเรื่อง “หุนสานสุข” 

          ประเด็น : หุนกระติบขาว

          ผูกำกับภาพยนตร : สิริวิวัฒน ละตา

          Theme : การเปนหนึ่งเดียวกัน 

           ตอนแรกไดรับโจทยวาใหทำหนังส้ันเร่ืองหุนกระต๊ิบขาว 

เราจึงไปศึกษาหาขอมูลวาหุนกระติ๊บขาวทำอะไรไดบาง จนพบ

ประเด็นหนึ่งที่นาสนใจ คือ เรื่องของการเชิดหุนที่ตองอาศัย

ความสามัคคี บทรอง ทำนอง มีการสอนหรือสื่อความหมายใน

ตัวละครนั้น ๆ จึงหยิบยกประเด็นนี้ขึ้นมาเลา ดวยการนำเสนอ

เปนเร่ืองราวของคูรักวัยรุนท่ีเชิดหุนกระติบตัวเดียวกัน ถูกกีดกัน

จากครอบครัวที่ไมลงรอยกัน พวกเขาใชการแสดงหุนกระติบ

เพ่ือสานรอยราวของครอบครัวท้ังสอง เร่ืองราวของหนังส้ันเร่ือง

หุนสานสุขจะดำเนินอยางไร? อยากใหทุกคนมาติดตามชมกัน...

พื้นที่โฮงสินไซ บานหนองกุง อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

          หนังสั้นเรื่อง "Sh(ad)ow" 

          ประเด็น : “ศิลปสรางสุข” กระบวนการทำละครหุนเงา 

ที่รวมศาสตรศิลปะทั้ง 3 แขนง เพื่อเสริมสรางการพัฒนาการ

แกเด็กออทิสติก

          ผูกำกับภาพยนตร : ผศ.พชญ อัคพราหมณ

          Theme : การกลาที่จะเปดใจ จะนำมาซึ่งความเขาใจ

          หนังส้ันเร่ือง Sh(ad)ow เปนการนำเสนอเร่ืองราวของ

แมเลี้ยงเดี่ยวที่มีลูกชายเปนออทิสติก ตองเผชิญกับภาระทั้ง

อยูแลว จึงไดไอเดียถาสมมุติวาเราเลาในมุมท่ีเปนคนไทยเฉย ๆ 

เรามีความรูสึกวามันก็คงจะไมตางจากหนังอ่ืนๆ ท่ัวไป เราก็เลย

เลือกประเด็นที่มันอาจจะแปลกใหมมีความยูนีคขึ้นมา อีกทั้งใน

ประเด็นของคองกาซึ่งเปนการรำวง เราจะเห็นในจังหวัดโซน

ภาคกลาง แตวาในภาคอีสานเราไมเคยเห็น เพราะวาถาเปน

เรื่องการแสดงที่โดดเดนมักคิดถึง “หมอลำ” แตพอเปนมุมของ

คองกาโจทยเลยยากข้ึน แตก็เปนความทาทายท่ีนำเสนอมาใหไดชม

กันใน  หนังสั้นเรื่อง “Joy Not Enjoy” ... 

ชุมชนดงนอย ตำบลพระธาตุ อำเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม

            หนังสั้นเรื่อง "สานรัก สานศรัทธา" 

            ประเด็น : พระไหล

            ผูกำกับภาพยนตร : กฤษดา คะสุวรรณ 

            Theme : จากพุทธศิลป สูพุทธบูชา

            หนังส้ันเร่ือง สานรัก สานศรัทธา ไดนำเสนอเร่ืองราว

ของสามเพ่ือนซ้ีผูไมเอาถานตองตามหาตนไหลในฤดูแลงเพ่ือนำ

ไปใหชาวบานสานพระใหไดภายในหนึ่งวันและเพื่อพิชิตใจยาย

สุดเน๊ียบผูหวงหลานสาว ซ่ึงในบริบทของพ้ืนท่ี ท่ีน่ีมีการสานพระ

ที่ทำจากตนไหล (ตนกกราชินี) ซึ่งเปนสิ่งที่หลายๆ คนอาจจะ

ไมเคยเห็นมากอน ซึ่งการสานพระของที่นี่ไดรับการสนับสนุน

จากแผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สำนักงาน

กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ใหชุมชนสาน

พระไหลเพ่ือเปนรัฐวิสากิจชุมชนเพ่ือสังคมข้ึน เปนการสรางรายได

ใหกับชุมชน ก็เลยหยิบประเด็นพระไหลมาทำเปนภาพยนตรส้ัน

ครั้งนี้ และในหนังเรื่องนี้เรานำเสนอใหมีความเปนภูธร มีควาย

8 ศิลป�สร�างสุข
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เรื่องงานและลูกที่มีพฤติกรรมตอตาน เธอจึงควบคุมลูกใหเปนแบบที่เธอ

ตองการ จนกระท่ังการแสดงหุนเงาไดเกิดข้ึน ณ โฮงสินไซ เธอจึงรูความจริง

ที่ทำใหชีวิตของเธอและลูกชายเปลี่ยนไปตลอดกาล

          “ท่ีเปน Sh(ad)ow เพราะคำน้ีทำใหนึกถึงกิจกรรมละครหุนเงาท่ีใช

เปนกระบวนการที่ทำกับนองๆ ออทิสติกที่ใชการเลาเรื่องเปนทาทาง แลว

เมื่อเห็นวาเวลาที่นองออทิสติกเลนละครหุนเงาอยูหลังมาน “เขาสนุกมาก” 

มันเลยเปนภาพท่ีไมเคยเห็นมากอน ดวยลีลาการเชิดหุนท่ีไมเหมือนท่ัว ๆ ไป 

แตเขาดูสนุกเมื่อไดแสดงออกและเลาเรื่องผานเงาที่เขาสรางสรรคขึ้นมาเอง 

จึงนำ Sh(ad)ow มาช่ือเปนหนังส้ันเร่ืองน้ี” ผศ.พชญ อัคพราหมณ ผูกำกับ 

บอก

          หนังสั้นเรื่อง “ลัทธิพิกล คนพิลึก” 

          ประเด็น : กระบวนการศิลปะเบาใจ กระบวนการทางจิตปญญา 

โดยผนวกกับศาสตรของศิลปะคือ ทัศนศิลป ดนตรี และการแสดง มาเปน

เครื่องมือในการทำกิจกรรมใหผูเขารวมไดเรียนรูตนเองอยูกับปจจุบันขณะ 

และเกิดความ “เบาใจ”

          ผูกำกับภาพยนตร : พงศธร พุทธโคตร

          Theme : ในโลกที่เครงเครียด วุนวาย หนักหนา การวางใจ และ

ผอนคลาย ก็เปนสวนสำคัญที่จะทำใหชีวิตประสบผลสำเร็จ 

           หนังสั้นเรื่อง ลัทธิพิกล คนพิลึก ไดนำเสนอเรื่องราวของหนุม 

นิเทศศาสตรสุดเครงเครียดกับการทำธีสิสอนิเมชั่นตีความใหมออกมาใหดี

ที่สุด เขาตองไปขอขอมูลจากผูเชี่ยวชาญดานสินไซ แตกลับไดเขารวม ลัทธิ

ประหลาด ที่จะทำใหชีวิตเขาเปลี่ยนแปลงตลอดไป

           “หนังส้ันเร่ืองน้ีตองการนำเสนอใหมีความสนุก ตลกขบขัน มีความ

ทาทายในการเลาเรื่องที่แฝงความเปนแฟนตาซี แบบไซไฟนิด ๆ นอกจาก

คนดูจะไดความสนุกแลวยังไดทำความรูจักกับ “โฮงสินไซ” มากข้ึน “รูวาท่ีน่ี

นาไปนะ” ถึงแมมุมมองอาจแรกอาจจะรูสึกวาประหลาด แตวาจริงๆ แลว

พอไดลองเขาไปคลุกคลีโดยที่ไมตองคิดอะไร ที่นี่กลับเปนพื้นที่เบาใจ แลว

ก็เปนพื้นที่ที่เราสามารถไปรีแลกซผอนคลายจากโลกที่มันวุนวายแบบนี้ได 

อยากใหทุกคนไดรับสิ่งนี้ แลวก็อยากใหทุกคนไปดู ไปรวมกิจกรรมกันที่โฮง

สินไซได” พงศธร พุทธโคตร ผูกำกับ บอก

           หลังจากท่ีหนังส้ันชุดน้ีไดเผยแพรผานทางสถานีโทรทัศนไทยพีบีเอส

เนื่องในวาระพิเศษไปแลวเมื่อวันที่ 23 ตุลาคม 2566 ที่ผานมา ไดรับการ

ตอบรับอยางลนหลามทำใหเทศกาลหนังเมืองแคนไดขอความรวมมือในการ

หนังส้ันชุดน้ีไปฉายในเทศกาลหนังเมืองแคนคร้ังท่ี 7 ดวย ซ่ึงรองศาสตราจารย 

ดร.นิยม วงศพงศคำ รองอธิการบดีฝายศิลปวัฒนธรรมและ เศรษฐกิจสรางสรรค 

มหาวิทยาลัยขอนแกน บอกวา หนังส้ันศิลป ๘ เปยง เปนหนังส้ันท่ีมีคุณภาพ 

มีความนาสนใจ การไดนำมาเผยแพรและฉายในเทศกาลหนังเมืองแคนครั้ง

นี้จึงเปนเสมือนการไดเผยแพรใหสังคมไดชมกันมากขึ้น และแนนอนวาหนัง

ส้ันชุดน้ีจะสามารถไปไดไกลกวาเทศการหนังเมืองแคนแนนอนเพราะหนังส้ัน

ทั้ง 8 เรื่องนี้ไมธรรมดาเลย อยากใหลองไปหาดูกัน...

          หนังส้ันศิลป ๘ เปยง ฉายในงานเทศกาลหนัง

เมืองแคน เมื่อวันที่ 11 ธันวาคม 2566 ที่ลานสนาม

หญาหอศิลปวัฒนธรรมมหาวิทยาลัยขอนแกน มีเปด

เวทีดวยนางสาวจริมา ทองสวัสดิ์ ผูอำนวยการกอง

ภาพยนตรและวีดิทัศน สำนักงานปลัดกระทรวง

วัฒนธรรม จากนั้นมีการแสดงหมอลำหุนสินไซนอย

รอยป จากโรงเรียนบานสาวะถี (สาวัตถีราษฎร

รังสฤษฏิ์) ตามดวยการเสวนาเลาเรื่องหนังสั้นกอนจะ

เปนศิลป 8 เปยง 4 พ้ืนท่ีสรางสรรคอีสาน โดย รศ.ดร.

นิยม วงษคำ ที่ปรึกษาโครงการหนังสั้น, ผศ.ดร.

ปรีชา สาคร ผูอำนวยการโครงการหนังส้ัน ,ดร.ดนัย 

หวังบุญชัย ผู จัดการแผนงานสื ่อศิลปวัฒนธรรม

สรางเสริมสุขภาพ สสส. พรอมดวยผูแทนชุมชนจาก 

4 พื้นที่ จากนั้นมีการคุยกับผูกำกับหนังสั้น 8 เรื่อง

พรอมกับนักแสดงอีก 8 คนจาก 8 เร่ือง ประกอบดวย 

เรื ่องSh(ad)ow ผศ.พชญ อัคพราหมณ (ผกก.) , 

น.ส.รัชนีกร จันทหาร (นักแสดง) เร่ืองลัทธิพิกล คนพิลึก 

นายพงศธร พุทธโคตร (ผกก.) , นายภูมิพัชร สาลาด 

(นักแสดง) , เรื่องสมสงสุข นายอดิสรณ อันสงคราม 

(ผกก.) , เร่ือง สาวะ(วิ)ถี นายวิรัตน ศรศักดา (ตัวแทน

ผูกำกับ) , ด.ญ.อมราพร ศรศักดา (นักแสดง) , เรื่อง

หุนสานสุข นายสิริวิวัฒน ละตา (ผกก.) , นายศิวะกร 

แสนสุข (นักแสดง) , เร่ืองฝอยแกนฝอยสุข นายทศพร 

ปริธัญ (ผกก.) , ด.ช.อนุวัฒณ วรพันธ (นองซีแกรม 

นักแสดง) , เรื่อง สานรักสานศรัทธา นายกฤษดา คะ

สุวรรณ  (ผกก.) , นายพชรพล ภูครองนา (นักแสดง) 

          บรรยากาศเต็มไปดวยรอยยิ้มและความสุข 

สำหรับใครที่พลาดชมสามารถชมยอนหลังไดที่ แฟน

เพจ : แผนงานส่ือศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ 

สสส. 

 www.facebook.com/artculture4h
 www.artculture4health.com  
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 ส�งต�อความสุข  | เร�่อง : สมุทรอักษร

CRAB For Earth
        CRAB For Earth เปนโปรเจคดานส่ิงแวดลอม เม่ือขยะจากชุมชน และ

นอกชุมชน เกิดเปนปญหาที่ชุมชนตองจัดการ จึงเกิดแนวทางในอนาคต 

ดานการออกแบบผลิตภัณฑสรางสรรคผสมเทคโนโลยี ดานวิทยาศาสตร สู

ผลงานนาใชจากขยะ “นองปู” จะออกมาโลดแลนในรูปแบบผลิตภัณฑตาง ๆ

        โปรเจค CRAB For Earth เกิดจากความรวมมือกันของอาจารย

ชัยวัฒนภัทร เลาสัตย อาจารยหลักสูตรการออกแบบ และ ผศ.ดร.พลพัฒน 

รวมเจริญ อาจารยหลักสูตรเทคโนโลยีการยางและพอลิเมอร มหาวิทยาลัย

ราชภัฏสงขลา ที่เห็นถึงปญหาของพื้นที่ตำบลหัวเขาที่สวนใหญประกอบ

อาชีพชาวประมงชายฝง และมีการจำหนายปูมาสูผูบริโภคในปริมาณมาก 

แตในกระบวนการผลิตนั้นสรางใหเกิดขยะมูลฝอยประเภทกระดองปูและ

เปลือกปูมา ซึ่งสงผลใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมตาง ๆ เชน กลิ่นเหม็นที่ไมพึง

ประสงค จึงมีแนวคิดในการแกปญหาดังกลาว โดยนำขยะเปลือกปูมากลับ

มาใชประโยชนและเพิ่มมูลคาพัฒนาเปนวัสดุคอมโพสิต (Composite 

Material) ระหวางเปลือกปูมา และขนะขวดน้ำพลาสติก ที่ผานการยอย

โมเลกุลน้ำมาออกแบบเปนผลิตภัณฑไลฟสไตลเพื่อลดปญหาขยะและสราง

รายไดสูชุมชน  

        ซึ่งอาจารยชัยวัฒนภัทร เลาสัตย บอกวา Product Design ที่มีการ

ศึกษาออกแบบและพัฒนาออกมาตอนนี้มีหลากหลายดีไซนดวยกัน อาทิ 

Crab Clock (นาิกาปู) , Crab Key (พวงกุญแจปู), Crab Tree 

(กระถางตนไมปู), Crab Skateboard (สเก็ตบอตปู) และ Crab Chair 

(เกาอี้ปู) ซึ่งเร็วๆ นี้เราจะไดพบกับผลิตภัณฑวิสาหกิจเพื่อสังคมของสงขลา

เฮอริเทจที่ทำจาก “ขยะนองปู” ออกมาสามารถติดตามไดที่แฟนเพจ 

@SKA Heritage ไดเลย...
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แตเทคนิคทางดานสีรับมาจากประเทศจีนและญี่ปุ น ซึ ่ง

ลวดลายกราฟฟกสุดเฟยสจากการมัดยอม นำมาพัฒนา 

คลี่คลายสูงานผาปริ้นทบาง ก็ไดผลงานเก ๆ ไปอีกแบบ

         ชวนสัมผัสประสบการณใหมของการทำผามัดยอม ท่ี

มีลวดลายพิเศษดวยเทคนิค การทำผาเปอลางี หรือเทคนิค

ชิโบริ หรือการรวมแลกเปลี่ยนความรู เทคนิคผาโบราณ 

ประสบการณของคนทำผา กับ Adel Kraf รวมถึงแนวคิด

เทคนิคการถายทอดแนวคิดงานผา เพ่ือทาทายความสามารถ

ในแบบของตัวเอง นอกจากนี้จะไดพบกับผลงานผาพิมพ 

จากตนแบบเทคนิคผาเปอลางี ลวดลายเปนเอกลักษณ ผสม

ผามัดยอมที่มีสีโดดเดนบุคลิกเฉพาะของแบรนดไดทางแฟน

เพจ @SKA Heritage

        ดุลฟรตี เจะมะ เจาของแบรนด Adel Kraf ผูนำเทคนิค

การทำ “ผาเปอลางี” มาสรางสรรคเปนผลิตภัณฑตาง ๆ  ถือวา

เปนคลื่นลูกใหมแหงวิสาหกิจเพื่อสังคม เลยก็วาได โดยดุลฟรตี 

เจะมะ บอกวา ผาเปอลางี เปนผาชนิดหนึ่งที่ใชเทคนิคการทำที่

พิเศษกวาผาอื่น ๆ อยางบาติก เพราะเมื่อตั้งแต 10 ปที่ผานมา

ไมมีผาแบบน้ีใหดู มีเพียงแคขอความ 2 พารากราฟ(Paragraph) 

กับรูปขาวดำ วาเปนผาลักษณะแบบนี้ อยางนี้ โดยเปนการสราง

ลวดลายบนผาชนิดหน่ึงดวยการเย็บยอม รูด จนข้ึนลาย ท่ีผานมา

เราจะคุนชินกับคำวา “มัดยอม” ผาเปอลางี คือสวนหนึ่งของ

มัดยอม แตวิธีการทำอยูในขั้นที่สูงกวา ยากกวา เพราะวาตอง

ใชวิธีการเย็บดวยมือเพื่อที่จะสรางลวดลายใหเปนลายตาง ๆ อาทิ 

ลายดอก ลายกิ่งไม หรือตามจินตนาการ ซึ่งการยอมนั้นตอง

ยอมอยางนอย 3 รอบ ลวดลายผาสวนใหญรับมาจากอินโดนีเซีย 
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    ผ�าเปอลางี : Adel Kraf ผืนผ�ามัดย�อมในวิถีแดนใต�



บอกกล�าวเล�าสุข     | เร�่อง : รรรรร

         ชุมชนสาวะถี ตำบลสาวะถี อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน เมืองท่ีมีของดี ของเดน 

ดานศิลปวัฒนธรรมและภูมิปญญามากมายที่ถูกนำมาสรางสรรคเปน Soft power แบบ

ชาวบาน เพ่ือสรางเศรษฐกิจชุมชน ไมวาจะเปนหมอลำมวนซ่ืน ประจำถ่ิน ท่ีเปนหมูบาน

หมอลำตนแบบ มีความเปนหมอลำท่ีฝงอยูในดีเอ็นเอของเขาเอง, สถานท่ีทางประวัติศาสตร

อยางสิมโบราณ วัดไชยศรี ชาวบานถือวาสิมเปนเขตศักดิ์สิทธิ์สำหรับชาวบานมี รูปแตม 

หรือภาพจิตรกรรมเปนนิทรรศการของชาวบาน ของชุมชน มันเปนท่ีเลาเร่ืองนิทานภาพ 

เพราะในน้ันมีนิทานเร่ืองสินไซอยูในสิมของวัด, อาหารทองถ่ิน ท่ีแสนอรอยสงตอจากรุน

สูรุน อยางการรวมกลุมกันทำขาวเกรียบ เม่ือกอนทำขายเพียงแคในชวงเดือนสาม เดือน

สี่ หรือชวงงานบุญผะเหวด แตปจจุบันสามารถหาซื้อกินไดตลอด

         เพ่ือใหชุมชนเปนท่ีรูจักและดึงดูดผูคนใหเขามาเท่ียวท่ีชุมชนสาวะถี ตำบลสาวะถี 

อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน การดึงของดี ๆ ที่มีเอกลักษณ และมีความสรางสรรคที่มี

ออกมาจึงเปนเรื่องที่ชุมชนเลือกทำ 

         วิถีชีวิตของชาวบานที่นี่เรียบงาย ทุกเชาของวันพระพอแกแมเฒาจะพากันไปวัด

แบบหมูบานทั่วไปแตที่นี่มีของเกาแกอันทรงคุณคาทำใหที่นี่ถูกจัดใหเปนแหลงเรียนรู

ศิลปวัฒนธรรมของจังหวัดขอนแกนอยาง วัดไชยศรี วัดท่ีมีเสนหความเปนอีสาน ท้ังยังเปน

สถานที่ทางประวัติศาสตรที่มีสิมโบราณ หรือโบสถที่มีอายุกวารอยปเศษ เดิมมุงหลังคา

ดวยแผนไม ซึ่งมีเอกลักษณคือ หลังคามีปกยื่นทั้งสองขางแบบสถาปตยกรรมอีสาน

ดั้งเดิม ตอมาในป พ.ศ. 2525 หลังคาทรุดโทรมจึงมีการรื้อและทำหลังคาขึ้นใหม เปน

แบบสถาปตยกรรมรัตนโกสินทร ซึ่งเปนที่นิยมในสมัยนั้น สวนฝาผนังทั้งดานในและ

ดานนอกยังคงมีสภาพคอนขางสมบูรณ โดยเฉพาะจิตรกรรมฝาผนัง หรือ “ฮูปแตม”

ท่ียังคงมีความเดนชัด โดยจิตรกรรมฝาผนังของวัดไชยศรี (ดานในโบสถ) เปนการเขียนภาพ

"สาวะถีวิถีส�ข" "สาวะถีวิถีส�ข" "สาวะถีวิถีส�ข" "สาวะถีวิถีส�ข" 
Soft power แบบชาวบ�าน สร�างเศรษฐกิจชุมชนSoft power แบบชาวบ�าน สร�างเศรษฐกิจชุมชน
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อดีตพระพุทธเจา วรรณกรรมอีสานเรื่องพระเวสสันดรชาดก สินไซ หรือสังขศิลปชัย ภาพเทพ 

บุคคลและสัตวตาง ๆ ซ่ึงดานในน้ีหามสุภาพสตรีเขา สวนผนังดานนอกเปนการเขียนภาพนรกเจ็ดขุม 

เร่ืองพระเวสสันดรชาดก สินไซ และภาพทหารยืนเฝาประตู ถึงแมเวลาจะผานมากวารอยปแลวก็ตาม 

และแมจะมีบางสวนเลือนหายไปตามกาลเวลาบาง แตถือวาฮูปแตมของที่นี่ยังคงมีความชัดเจนและ

สวยงามอยูมาก ความเพลิดเพลินของการไปชมสิมคือ ไดชมฮูปแตมที่บอกเลาเรื่องราวตาง ๆ ผาน

ภาพวาด ที่เกี่ยวของกับศาสนา หรือเกี่ยวของกับเรื่องราวของสินไซนั่นเอง

         น่ีจึงเปนเหตุผลท่ีทำใหรายการสะเทือนไทย สถานีโทรทัศนไทยพีบีเอสไดลงไปเจาะลึกเร่ืองราว

นี้มาเผยแพร ในประเด็นที่วา “ชุมชนสาวะถี ต.สาวะถี อ.เมือง จ.ขอนแกน เปนชุมชนที่มีของดี

มากมายหลายอยางในชุมชนท้ังสถานท่ีโบราณ อาหารทองถ่ิน และศิลปะการแสดงหมอลำ ท่ีเคย

ถูกเก็บซอนเงียบ ๆ ไวในชุมชน แตเม่ือคุณหนอย สุมาลี สุวรรณกร ผูหลงใหลมนตของดีชุมชน 

จึงรวมกับชาวบานในการพัฒนา ยกระดับของดีท่ีมีเปน Soft Power ชุมชน จนต้ังบริษัททำธุรกิจ

เพื่อสังคม นำสินคาชุมชนจำหนายสรางรายได และสรางแนวทางการสืบทอดศิลปะการแสดง

จากคนรุนเกาสูคนรุนใหม” 

         คุณหนอย สุมาลี สุวรรณกร บอกวา จากท่ีเปนคนทำงานสายอาชีพส่ือมวลชนท่ีเดินทางไป

หลากหลายที่ เมื่อไดมาที่บานสาวะถี มองเห็นวาหมูบานเล็ก ๆ ที่นี่มีพลังและแรงดึงดูด จึงมีการ

รวมพลังชาวบานในพื้นที่มาพัฒนาของดีที่มีอยูจนที่นี่กลายเปนแหลงทองเที่ยวทางวัฒนธรรม และ

มีสินคาชุมชนจำหนายภายใตชื่อบริษัท สินไซ โมเดล จำกัด วิสาหกิจเพื่อสังคมที่มีชาวบานใน

ชุมชนเปนเจาของ ซึ่งสินคาที่จำหนายมีมากมาย อาทิ ผาคลุมไหล แกวกาแฟ แกวเก็บความเย็น 

รมสินไซ ซึ่งลายที่พบบนสินคาทั้งหมดนี้คัดลอกลายมาจากฮูปแตม เรื่องพระเวสสันดรชาดก สินไซ 

(สังขศิลปชัย) ภาพเทพ บุคคลและสัตวตาง ๆ บนผนังโบสถวัดไชยศรี นอกจากนี้ยังเปนพื้นที่เรียนรู
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และสรางเศรษฐกิจใหชุมชน ขายสินคาและการทองเท่ียวเอาของดี

ท่ีมีนำมาเสนอดวยไอเดียใหม ๆ โดยใชเร่ืองราวจากสิมวัดไชยศรี

เปนจุดขาย 

         โดยพระครูบุญชยากร เจาอาวาสวัดไชยศร ี บอกวา 

สิมของวัดไชยศรีมีอายุราว 160 ป สวนภาพจิตกรรมมีอายุ

ประมาณ 145-150 ป ในปจจุบันมันสามารถเปนแหลงเรียนรู

ประวัติศาสตรได เพราะน่ีคือตนทุนของชุมชนใหเด็กและเยาวชน

เขามาเรียนรูนั่นเอง 

         ท้ังยังมีสถานท่ีท่ีรวบรวมของเกาแกเอาไวใหชมดวย คือ 

พิพิธภัณฑภูมิปญญาพื้นบานสาวะถ ี ซึ่งตั้งอยูที่โรงเรียนบาน

สาวะถี (สาวัตถีราษฏรรังสฤษฏิ์ ถือวาเปนหนึ่งในจุดทองเที่ยว

ของชุมชนที่สำคัญที่หนึ่งเลย นอกจากนี้ยังมีขาวเขียบ หรือ

ขาวเกรียบสมุนไพร "เครือตดหมา" ลักษณะเหมือนกับ 

ขาวเกรียบวาวตามงานวัด แตมีความหอมท่ีไมเหมือนขาวเกรียบ

ทั่วไป ของอรอยดั้งเดิมที่ถูกพัฒนาตอยอดจนมีการสั่งซื้อแลว

จากทั่วประเทศ

         การทำขาวเกรียบสมุนไพร "เครือตดหมา" 

         นำรากเครือตดหมา หรือเรียกอีกช่ือวา “กระพังโหม” 

มาลางใหสะอาด ทุบใหแตก แชน้ำไว 1 คืน จากนั้นนำมา

กรองเอาเฉพาะน้ำมาเปนสวนผสมในการทำขาวโปงหรือ

ขาวเกรียบวาวนั่นเอง 

         นี่คือของดีที่เปนตนทุนของชุมชนสาวะถี ตำบลสาวะถี 

อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน ที่นำมาตอยอดเพื่อสรางรายได

ใหกับผูคนและชาวบานที่นี่ได แตไมเพียงแคสถานที่สำคัญ และ

อาหารเทานั้นที่สามารถนำมาตอยอดได นั่นคือศิลปะการแสดง

พื้นบาน ของชาวอีสาน “หมอลำ” ซึ่งบานสาวะถีแหงนี้เปน

แหลงกำเนิดหมอลำเลื่องชื่อมากมาย อยางคณะหมอลำพันป 

บานสาวะถี ท่ีช่ือหมอลำพันปเพราะนักแสดงอายุรวมกันประมาณ 

1,000 ปีได 

         ซ่ึงพอวิรัตน ศรศักดา บอกวา ปจจุบันคณะหมอลำพันป 

บานสาวะถี มีนักแสดงอยูประมาณ 7-8 คน ทุกคนเปนชาวบาน

ท่ีอาศัยอยูในชุมชนท้ังส้ิน เร่ิมแรกเดิมทีรวมตัวกันเลนเพ่ือแกเหงา 

แตพอเลนกันมาสักพักก็มีรายไดเขามา และเพื่อไมใหสิ่งดี ๆ

 เหลาน้ีไมสูญหายไป คุณหนอย สุมาลี สุวรรณกร จึงชวนคนใน

ชุมชนมาสืบสานตอโดยเช่ือมรอยกลุมคนหลายกลุมมาสืบสานตอ

รวมกัน จึงมีการถายทอดศิลปะการแสดงสูคนรุนหลัง จนเกิดเปน

หมอลำรุนใหมท่ีมีการนำนวัตกรรมเขามาเรียนรู ช่ือวา “หมอลำ 

หุนกระติ๊บขาว หมอลำหุนสินไซนอยรอยป” ขึ้น
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         หลักจากท่ีผานการซอมกันมาอยางหนักหนวง เด็ก ๆ ใน

คณะหมอลำนอยก็สามารถออกแสดงไดอยางนาประทับใจ ซึ่ง

คุณหนอย สุมาลี สุวรรณกร บอกวา เร่ืองราวดี ๆ หรือกิจกรรม

ที่ดีแบบนี้จะเกิดขึ้นไมไดเลยถาชุมชนไมมีผูนำชุมชนที่เขมแข็ง 

วัดไมมีเจาอาวาสที่มีวิสัยทัศนที่ไกล โรงเรียนไมมีผูบริหารไมมี

ครูที่คิดวาอยากจะสรางสิ่งดี ๆ ใหเกิดขึ้นกับพื้นที่ของตัวเอง ซึ่ง

ทุกพื้นที่สามารถทำไดหมดขอแคเพียงคุณมีใจเหมือนกัน ลุกขึ้น

มาคุยกัน คนหาตัวเองใหเจอและนำไปสูเปาหมายที่ทุกคนมอง

รวมกันนั่นคือวันที่มันสำเร็จ ซึ่งนั่นคือ “ทุกคนจะมีความสุข

ไปดวยกัน” 

         ทั้งที่เที่ยว ของกิน และการแสดงที่ครบครัน ทำใหบาน

สาวะถี ตำบลสาวะถี อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน แหงนี้ได

ตอนรับนักทองเที่ยวที่มาเยือนหลากหลายกลุม คนในชุมชนก็มี

ผลิตภัณฑ มีบริษัท สินไซ โมเดล จำกัด วิสาหกิจเพ่ือสังคม ท่ี 

สรางอาชีพ สรางรายไดเกิดขึ้น ที่สำคัญการไดโชวเอกลักษณ 

อัตลักษณของชุมชน นอกจากเปนการสรางความภาคภูมิใจให

คนในชุมชนแลวยังเปนการสืบสานศิลปวัฒนธรรมท่ีมีน้ันใหคงอยู

สืบสานสืบทอดสูคนรุนหลังสืบไปดวย

         น่ีคือวิถีความเรียบงายท่ีคนในชุมชนเห็นคุณคาและความ

สำคัญเม่ือเกิดการเสริมแรงพลังจึงตอยอดไปตอไดงายกวา ทำให

สิ่งที่เห็นจนชินตากลายเปนมูลคาดวยมุมมองใหมที่มีความคิด

สรางสรรคขึ้น สนใจเรียนรูชุมชนและเรื่องราวดี ๆ ของชุมชน

สาวะถี ติดตอไดที่ แฟนเพจ เที่ยวสาวะถีวิถีสุข ไดเลย... 

แลวคุณจะหลงรักที่นี่แบบไมมีขอแมเลย... 
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         พิธีบวชปาเปนพิธีกรรมทางศาสนาพุทธที่ถูกคิดขึ้นมา

เพื่อเปนกุศโลบายใหประชาชนรูจักคุณคาและความสำคัญของ

ปาไม ผานการสรางความเชื่อที่วาผืนปานั้นมีสิ่งศักดิ์สิทธิ์ปกปก

รักษาอยูจะเขามาบุกรุกทำลายไมได เปนกิจกรรมท่ีเช่ือมคน ศาสนา 

และปาไมเขาไวดวยกัน

         ไมเพียงแตเหตุผลดานการอนุรักษท่ีทำใหเกิดพิธีบวชปา

ขึ้นเพียงเทานั้น แตรูหรือไม “ตนไม” ถูกผูกโยงกับพุทธศาสนา

มาโดยตลอด ยอนเวลากลับไปในสมัยพุทธกาลเหตุการณสำคัญ

ตาง ๆ ทางศาสนาไมวาจะเปนการประสูติ ตรัสรู ปรินิพพาน 

หรือแมแตการแสดงธรรมในหลายครั้งของพระพุทธเจาเองก็

ลวนเกิดขึ ้นใตตนไม กิจกรรมทางศาสนาพุทธลวนมีความ

สัมพันธกับปาและตนไมเปนสวนใหญ นั่นจึงทำใหตนไมเปน

สัญลักษณที่สำคัญอยางหนึ่งของศาสนาพุทธเลยก็วาได ดวย

เหตุน้ีพุทธศาสนิกชนจึงใหความสำคัญกับตนไมในฐานะตัวแทน

ของศาสนา ดวยพิธีบวชปานั่นเอง

         ขั้นตอนบวชปา กอนจะมีการทำพิธีบวชปา ชาวบานใน

ชุมชนจะตองสำรวจพื้นที่กอนวาตองจะการทำพิธีบวชปาที่ใด 

จากน้ันใหเตรียมของสำหรับทำพิธีดังน้ี ขาวเหนียวสุก กลวยสุก 

หมากคำ พลูใบ ผาเหลืองตามจำนวน ตนไม ดายสายสิญจน 

บาตรนํ้ามนต นํ้าขมิ้นสมปอย จากนั้นสรางศาลเพียงตาสำหรับ

อัญเชิญรุกขเทวดามาคอยปกปกรักษาตนไมแลวทำพิธีไหวแม

พระธรณี จากนั้นนำ “จีวรมาหมตนไม” ถือเปนการยกระดับ

สถานภาพของตนไมใหสูงขึ้น เปรียบไดกับการบวชพระ รวมทั้ง

บอกกลาวในทำนองวา หากมีผูใดมาตัดไม ทำลายปา ขอใหผูน้ัน 

มีอันเปนไปตาง ๆ เมื่อตนไมในพื้นที่ถูกทำพิธีจนครบ พื้นที่ปา

ในบริเวณดังกลาวก็จะกลายเปนพื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ ทำใหคนไมกลา

ท่ีจะเขาไปตัดไมทำลายปาในบริเวณน้ัน ซ่ึงเปนผลดีตอการปลอย

ใหตนไมไดเจริญเติบโตกลายเปนปาตอไป

สื่อศิลป�สร�างสุข | เร�่อง : จักรพันธ� ปานหลิม  

ทำไมต�อง “บวชป�า”ทำไมต�อง “บวชป�า”
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         ประเพณีผีตาโขน เปนประเพณีท่ีมีมาต้ังแตโบราณ จะมี

มาตั้งแตเมื ่อใดไมปรากฏ สันนิษฐานวามีมาตั้งแตมีงานบุญ

ประเพณีใหญ หรือ “งานบุญหลวง” เปนบุญพระเวสสันดรและ

บุญบ้ังไฟรวมกันนับเปนเวลานานหลายรอยป หรืออาจจะมีต้ังแต

เม่ือคร้ังพระพุทธศาสนาเขามาเผยแพรในประเทศไทย หรือเรียก

อีกอยางวา “บุญผะเหวด” งานประเพณีประจำปจังหวัดเลย 

กลาวกันวา ...การแหผีตาโขนเกิดขึ้นเมื่อครั้งที่พระเวสสันดร 

และนางมัทรี เดินทางออกจากปากลับสูเมือง บรรดาผีปาหลายตน

และสัตวนานาชนิดอาลัยรักจึงพาแหแหนแฝงตัวแฝงตน มากับ

ชาวบานเพ่ือมาสงท้ังสองพระองคกลับเมือง เรียกกันวา “ผีตาม

คน” หรือ “ผีตาขน” จนกลายมาเปน “ผีตาโขน” อยางใน

ปจจุบัน

         การละเลนผีตาโขน "ผีตาโขน” เปนคำที่เรียกชื่อ การ

ละเลนชนิดหน่ึง ท่ีผูเลนตองสวมหนากากท่ีวาดหรือแตมใหหนา

กลัว โดยชุดแตงผีตาโขนใชผาเกา ผามุง หรือใชเศษผานำมาหอหุม

รางกายใหมิดชิด ซ่ึงจะรวมเขาขบวนแหและแสดงทาทางตาง ๆ

ระหวางท่ีมีประเพณีบุญหลวง เปนการละเลนท่ีมีเฉพาะในทองท่ี

อำเภอดานซายเทานั้น

         คำวา “ผีตาโขน” ความหมายเดิมไมแนชัดเทาท่ีสืบทราบ

แตเพียงวาเปนผีที่มีลักษณะรูปรางหนาตานาเกลียดนากลัวจาก

การท่ีสอบถามรางทรง "เจากวน” ไดความมาวา ผีตาโขนมาจาก

คำวา"ผีตามคน” คนเขามาขออาหาร ขอสวนบุญในเมืองมนุษย

ทำการเลนหยอกลอผูคนขอขาวปลาอาหารแลวก็จะพากันกลับ

ยังถ่ินท่ีอาศัยของตน ในการเลน "ผีตาโขน” ของชาว อ.ดานซาย

มีความเช่ือวา ประการแรก เลนเพ่ือถวายดวงวิญญาณศักด์ิสิทธ์ิ

ที่มีอำนาจในการปกครองสูงสุดในเมืองดานซาย ประการท่ีสอง

เลนเพ่ือรวมขบวนแหพระเวสสันดรเขาเมือง อันเปนความเช่ือทาง

พุทธศาสนา ประการที่สาม เลนเพื่อรวมขบวนในการแหบุญ

เดือนหก (บุญบ้ังไฟ) และการแหขอฝน ประการท่ีส่ี เลนเพ่ือความ

สนุกสนานประการสุดทาย เลนเพ่ือใหส่ิงท่ีไมดีท่ีเคยกระทำดวย  

กาย วาจา ใจ รวมถึงโรคภัยไขเจ็บตางๆ

ใหติดไปกับผีตาโขน โดยการนำไปลอง

ลำน้ำหมัน เปนการเสร็จสิ้นพิธีบุญหลวง

และการละเลนผีตาโขน

          การทำหนากากผีตาโขน สามารถทำได

โดยเตรีมอุปกรณดังนี้ ไมนุน คัตเตอร พูกัน 

สีน้ำหรือสีน้ำมัน แลกเกอร และกระดาษทราย

          สวนขั้นตอนการทำหนากากผีตาโขน

นั้นก็จะเริ่มจาก การนำไมนุนที่ตากแหงแลว

มาตัดและเหลาใหขึ้นรูปผีตาโขนครึ่งตัว โดย

จะเริ่มจากรูปหัว ตัว และหนา จากนั้นให

ขัดดวยกระดาษทรายใหเรียบ รองพื้น

ดวยสีขาว แลวนำไปผึ่งใหแหง ประมาณ 

30 นาที  เมื่อแหงแลวก็นำมาตกแตงระบายสีให

เปนรูปหนากากผีตาโขน ตามแตถนัด ถาเปนสีน้ำ

ตองเคลือบดวยแลกเกอร สวนสีน้ำมันนั้นไมตองเคลือบ 

          เพียงแคนี้ก็จะไดหนากากผีตาโขนแบบที่คุณตองการ 

ซ่ึงผีตาโขนน้ันมีเอกลักษณท้ังในดานศิลปะ ประเพณี ภูมิปญญา 

และเปนการละเลนที่ดึงดูดนักทองเที่ยวสูจังหวัดเลยไดเปน

จำนวนมาก  

          ทั้ง 2 เรื่องราวนี้เปนพิธีกรรมและประเพณีที่เกิดขึ้นใน

พื้นที่การทำงานของภาคีเครือขายที่อยูภายใตการสนับสนุนการ

ทำงานจากแผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สสส. 

ซึ่งในฉบับถัด ๆ ไป จะมีเรื่องราวความรูใดที่นาสนใจมาบอก

กลาวกันอีกตองรอติดตามไดท่ีน่ีในคอลัมน “ศิลปสรางสุข” แลว

เราจะไดใกลชิดกันมากขึ้น ติดตามกันนะ.... 

หน�ากาก “ผีตาโขน”หน�ากาก “ผีตาโขน”
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         ศิลปสรางสุข วัฒนธรรมสานสายใย ภูมิปญญาไทยย่ังยืน 

ฉบับน้ีจะพาไปดูการเปดศูนยเรียนรูเสนหบางลำพู แหลงรวมตัว

ของคนรักบางลำพู ซึ่งการเปด “ศูนยเรียนรูเสนหบางลำพู” 

แหงน้ีเปนพัฒนาการทำงานของชุมชนยานบางลำพู จากจุดเร่ิมตน

ในการต้ังกลุมประชาคมบางลำพูและชมรมเกสรลำพู จนปจจุบัน

ไดมีกิจกรรมที่รวมตัวของนอง ๆ ไกดเด็กบางลำพู ไดเห็นการ

ทำงานระหวางผูใหญ เด็กและเยาวชนที่ทำงานกันมาอยาง

ยาวนานมาก ๆ ที่สำคัญมีการสรางสรรคกิจกรรมดี ๆ เสมอมา

เพื่อพัฒนาชุมชนตนเอง ผานรูปแบบกิจกรรมที่แตกตางกัน

ออกไปทั้งงานดานประวัติศาสตรทองถิ่น ดานศิลปวัฒนธรรม 

งานบุญ งานศาสนา งานศิลปะ ดนตรีในรูปแบบตาง ๆ เกิดการ

ทำงานเปนเครือขายจนทำใหเกิดผลงานเปนท่ีประจักษตอชุมชน

และบุคคลทั่วไป และยังตอยอดขยายผลใหเด็กและเยาวชน 

ไดทำงานเพื่อพัฒนาชุมชนในนาม “ไกดเด็กบางลำพู” นักเลา

เรื่องชุมชน จนเกิดการทองเที่ยวชุมชนอยางสรางสรรคในพื้นที่

ยานบางลำพูขึ้น

          ดวยพื้นที่ของชุมชนยานบางลำพูมีวัฒนธรรมที่งดงาม 

ทั้งยังเปนสถานที่การทองเที่ยวที่สำคัญของกรุงเทพฯ พอพูดถึง 

“บางลำพู” ก็นึกถึงอาหารหรือขนมเปนอันดับแรก เชื ่อวา

หลาย ๆ ทานอาจคิดถึงเมนูอาหารท่ีเคยรับประทานดวยรสชาติ

ท่ีคุนล้ิน, บางทานอาจไมเคยรับประทานมากอน หรือแมแตบางทาน

อาจจะไมทราบเลยวาที่นี่มีอาหารชนิดนี้อยู            

          “การเปดศูนยเรียนรูเสนหบางลำพู” จึงถือเปนโอกาสดี

ที่จะไดมาทองเที่ยวชุมชน และเปดศูนยเรียนรู ไดรับประทาน

อาหารในรูปแบบใหมท่ีออกแบบโดยคนในชุมชน และความรวมมือ

จากรานช่ือดังอันเปนตำนานเล่ืองช่ือในหมูนักชิมมาชานาน และ

แตละรานไดขายมาอยางยาวนาน ต้ังแตรุนปูยา ตายาย หรือรุน

พอแม เกิดเปนแผนท่ีรานคามากกวา 50 ราน ท่ีถูกนำมารังสรรค

จัดวาง ตกแตง ใหสวยงาม ดูนารับประทานมากย่ิงข้ึน และยังคง

สื่อถึงอัตลักษณที่โดดเดนของยานเมืองเกา และภูมิปญญาที่

สืบทอดมาตั้งแตบรรพบุรุษ 

 เก็บตกมาฝาก | เร�่อง : ปากกาแก�ว
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         “ศูนยเรียนรูเสนหบางลำพู” ตั้งอยูที่บานของ “พี่แจ” 

บานท่ีสรางข้ึนเม่ือป 2510 ในชุมชนบานพานถม บริเวณหลังวัด

ตรีทศเทพ จากการทำเปนโฮสเทล แตเมื่อเกิดโควิดทำใหปดตัว 

ลงไป จนตอนนี้ไดรวมกับกลุมประชาคมบางลำพู และชมรม

เกสรลำพู พัฒนาใหเปนแหลงเรียนรูเรื่องราวตาง ๆ ของชุมชน 

โดยชวงแรกจะเปดใหบริการคาเฟเล็ก ๆ และมีการเลาเรื่อง

บางลำพู จำหนายอาหารขนมเครื่องดื่มที่มีความเกี่ยวของกับ

ชุมชนบางลำพู และกิจกรรมเวิรกชอปงานชุมชนในรูปแบบตาง ๆ 

ทุกวัน ตั้งแตเวลา 09.00 – 16.30 น. 

         การรับประทานอาหารในม้ือพิเศษท่ีถูกจัดข้ึนเพ่ือกอใหเกิด

แรงบันดาลใจในการทำงานรวมกันระหวางกรุงเทพมหานคร 

เขตพระนคร หนวยงานภาครัฐ เอกชน และชุมชน ไดสรางสรรค

กิจกรรมการทองเท่ียวชุมชน และการมีศูนยเรียนรูเสนหบางลำพู

แหงน้ีจะเปนศูนยกลางในการทำงานชุมชนอีกสถานท่ีหน่ึงท่ีเปน

ศูนยรวมเรื่องราวของบางลำพูใหคนในและนอกชุมชนไดรับรู 

และยังเปนแหลงรวมตัวของเด็กและเยาวชน ผูรู ปราชญชาวบาน

ในการนำเสนอวิถีชีวิตชุมชน กิจกรรมงาน Workshop งานศิลปะ

ทองถิ่นของชุมชน และที่สำคัญคือการนำเสนออาหาร Special 

Local Food by Sanae Banglamphu เพื่อใหเกิดการจัดการ

ทองเที ่ยวชุมชนที่เกิดจากคนในชุมชนรวมคิด รวมทำ รวม

สรางสรรคแบบมีสวนรวมของคนในชุมชนจนเกิดเปนการทองเท่ียว

ชุมชนท่ีเกิดจากการทำงานของไกดเด็กบางลำพู ผูเปนนักเลาเร่ือง

ชุมชน และคนในชุมชนไดสรางสรรคเสนทางใหม ๆ ตลอดจน

สงเสริมนวัตกรรมและกิจกรรมของชุมชนดวยการสรางเศรษฐกิจ

ชุมชนอยางสรางสรรคอยางยั่งยืนตอไป 

         สำหรับผูท่ีสนใจอยากทานอาหารเมนูพิเศษ รวมถึงการทำ

กิจกรรมและการทองเท่ียวตาง ๆ ของบางลำพู สามารถติดตอไป

ไดที่ศูนยเรียนรูเสนหบางลำพู หรือท ี ่แฟนเพจ เสนหบางลำพู 

ไดเลย... 

          อีกหนึ่งกิจกรรมไปที่บานสาวะถี อำเภอเมืองขอนแกน

จังหวัดขอนแกน กับกิจกรรมทองเที่ยวชุมชนที่สาวะถี จังหวัด

ขอนแกนกันบาง ครั้งนี้บอกไดเลยวา “สาวะถีโกอินเตอร” 

อยางแททรู... นั่นเพราะเมื่อวันเสารที่ 3 พฤศจิกายน 2566 

ที่ผานมา ชุมชนสาวะถีไดมีโอกาสตอนรับคณะอาจารยและ

นักศึกษาตางชาติ จากคณะสถาปตยกรรมศาสตร ป 4 ของ

มหาวิทยาลัยท่ีประเทศญ่ีปุนซ่ึงเปนอาจารย 1 คน นักศึกษา 7 คน 

และประเทศเวียดนาม มีอาจารย 1 คน นักศึกษา 2 คน อีกทั้ง

ยังมีอาจารยจากคณะสถาปตยกรรมศาสตรมหาวิทยาลัยขอนแกน

จำนวน 19 คน เขาเยี่ยมชมสิม ณ วัดไชยศรี และวัดโพธิ์ชัย 

ตามดวยเย่ียมชมสถานท่ีตาง ๆ ของชุมชนสาวะถี อาทิ กลุมตัดเย็บ

กระเปา กอนจะพาไปรับประทานอาหารกลางวันที่สวนปนสุข 

อิ่มอรอยกับอาหารอีสาน และบรรยากาศอีสานบานเฮาที่มี 

ตนขาวเขียวขจี โดยมีครูนงนุช และครูมาลี พรอมกับมัคคุเทศกนอย 

สินไซ อยางนองตุตะเปนผูนำนักทองเท่ียวเขาเย่ียมชมชุมชนดวย 

         การนำทัวรครั้งนี้ทุก ๆ คนตางบอกเปนเสียงเดียวกันวา

ประทับใจ และไมคิดวาอำเภอเมืองขอนแกนจะมีสถานที่ที่เปน

หมูบานอีสานที่มีเรื่องเลา มีของดี และนาเรียนรูขนาดนี้ 

         น่ีเปนเพียงสวนหน่ึงของกิจกรรมท่ีอยูภายใตการสนับสนุน

ของแผนงานส่ือศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สสส. ท่ีเกิดข้ึน

เทานั้น สำหรับรายละเอียดพื้นที่และการดำเนินกิจกรรมตาง ๆ 

ของโครงการอื่น ๆ สามารถติดตามเพิ่มเติมไดที่ 

          www.facebook.com/artculture4h และที่ 

          www.artculture4health.com 

แลวเราจะใกลชิดกันมากขึ้น .... 
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 เก็บสุขมาเล�า | เร�่อง : นิติพร ชุมศร� เยาวชนในโครงการสื่อเป�นโรงเร�ยนของสังคม

             “สะดือกำสรวล” บทความในประเด็น "กลุมออนไหวและเปราะบาง" ที่คุณตองติดตามผลงานจาก พัชรพร ศุภ

ผล เยาวชนในของโครงการสื่อเปนโรงเรียนของสังคม เรื่องราวจะเปนอยางไร? ติดตามไดที่นี่...
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          เขาเพิ่งรูสึกวาเหน็ดเหนื่อย ทั้ง ๆ ที่เดินเทาพรอมกับ

สัมภาระหนักอ้ึง ระยะทางยาวกวาสิบหากิโลเมตร โดยไมมีการ

หยุดพัก น้ำในกระติกมีรองรอยพรองไปเพียงนิดเดียว อาจเพราะ

อากาศในตอนนี้ไมไดรอนมากพอจะทำใหอุณหภูมิในรางกาย

ของเขาสูงจนตองการมัน หนุมสาวสามสิบกวาชีวิต พูดคุยหยอกลอ

ทาทายความลาดชันของเสนทาง ไมมีใครแสดงทีทาวาจะยอม

แพในการตอสูกับมวลกลามเนื้อและพลังงานที่ตองสูญเสียไป

          เขาหันไปสบตากับกลุมคนดานหลังท่ีเดินตามมา พยักหนา

เล็กนอยวาสมควรหยุดพักการเดินทางที่บริเวณนี้ เขาเอนกาย

ลงใตโคนทองหลางปา กลีบดอกสีสมแดงของมันรวงลงบนตัก 

ชายหนุมปดออกอยางทะนุถนอม กอนจะลวงมือลึกเขาไปใน

กระเปากางเกงสีเขียวหมนแลวหยิบเอาโทรศัพทมือถือออกมา 

ขีดสัญญาณสองขีดเล็ก ๆ บนหนาจอกระพริบข้ึนลงบงบอกความ

หางไกลของพื้นที่ แตก็ยังไมสิ้นหวังซะทีเดียว ตราบใดที่ขีด

สุดทายของสัญญาณไมไดหายไปจากหนาจอ

          นิ้วโปงหนาสัมผัสลงไปที่แอปพลิเคชั่นบนจอสี่เหลี่ยม 

ใชเวลาสักระยะสัญญาณอินเทอรเน็ตก็ทำใหเขาเขาถึงขอมูล

          “เขามาลึกขนาดนี้ ยังเลนเฟซบุกไดอีกเหรอพี่” หนุม

รุนนองชะโงกหนาเขามาถามเขา ชายหนุมถึงกับขยับตัวหนี

ความอยากรูอยากเห็นที่กำลังประสบ

          “ก็เห็นอยูน่ี วาเลนไดไมได จะถามหาพระแสงอะไรวะ” 

เขาถามยอน ใจจริงตั้งใจเพียงกวนอารมณเจาของคำถาม แต

หนาผูฟงกลับงอหงิก ชางความสงสัยน้ันเถิด! เขาไมใช อีลอน มัสก 

ท่ีตอตานมารก ซักเกอรเบิรกและผลิตภัณฑของเขา การทำทุกอยาง

เพื่อใหเขาถึงมันไดถือเปนการประสบความสำเร็จ นิ้วมือของเขา

เลื่อนไถลไปในโลกของขาวสารอยางชำนาญ ในขณะที่สายตาก็

จดจอกับสิ่งที่หนาจอนำเสนอมาให ขาวหนึ่งบนนิวสฟดสะดุด

การเคล่ือนไหวของสายตาและน้ิวมือเขาพรอมกัน จนตองหยุดอาน

ดวยความสนใจ

          เปดภาพดาวเทียม พื้นที่ปาตนน้ำ ของภาคเหนือ ลาสุด

ถูกทำลายไมเหลือช้ินดี กรมปาไมช้ี ชาวเขา –ไรเล่ือนลอย คูสัมพันธุ

ทำลายระบบนิเวศผืนปาไทย ปญหาที่ยากจะแกไขของวิถีชีวิตที่

เปนพิษตอธรรมชาติ นาคร แสงทอง อดีตอธิบดีกรมปาไมกลาววา

         “เฮาเดินทางไปก๋ันตอเลยบอาย ถาขวายกวาน้ีกวาจะถึง

หมูบาน เด๋ียวมันจะค่ำเอาเนอ” เสียงพูดคำเมืองจากไกดทองถ่ิน

ท่ีเขาจางมาฉุดความสนใจเขาจากขาวน้ัน เขามองไปท่ีคณะผูติดตาม

ที่ดูมีเรี่ยวแรงเพิ่มขึ้น จึงตัดสินใจเดินทางตอตามคำแนะนำของ

ผูนำทาง

         บานไมมุงจากหลายสิบหลัง ตั้งเรียงรายบนผืนดินสีแดง 

ยามผูคนในหมูบานเดินผานก็จะเห็นฝุนดินสีอิฐฟุงขึ้นมาเหนือ

ขอเทา นั่นคือภาพแรกที่พวกเขาเห็นเมื่อมาถึงหมูบาน

         “ลุงอูกับปอหลวงของหมูบานเร่ืองการมาของสูเขาแลว 

เขาอูภาษาไทยปอไดพอง กำน้ีถามีเร่ืองอะหยังคุณก็ไปอูกันเขา

เอาเนอ” ไกดทองถ่ินพูดกับเขากอนจะรับเงินจากชายหนุมใสกระเปา 

เขาไมคอยพึงใจลุงคนนี้นัก ดวยหนาตาเครงเครียดและไมใครจะ

สนทนากับผูวาจาง แตอดชื่นชมในความชำนาญเสนทางของแก

ไมได ตัดสินใจนัดหมายใหแกมารับอีกครั้งในวันกลับ เพราะ

อยางไรแลวการเดินทางที่นาเบื่อหนายก็ยอมดีกวาการหลงทาง

เปนไหนๆ

“สะดือกำสรวล”



         “หมูปกาเกอะญอเขาฮักสงบเนอ สูเขาจะไปยุงกับเปน

นักเนอ” ผูนำทางกลาวท้ิงทาย ชายหนุมรับคำแลวจึงนำคนอ่ืนๆ 

เขาไปในหมูบาน คูมือการเดินทางที่เขาพกติดตัว เรียกสถานที่

แหงนี้วา บานมอวาคี คูมือเลมเดิมยังแนะนำอีกดวยวาผูคนที่นี้

ไมคุนชินกับผูมาเยือน หญิงสาวในชุดพ้ืนเมืองจึงจับจองพวกเขา

ตาไมแทบกระพริบ ชายหนุมตรงเขาไปยังบานท่ีไกดทองถ่ินบอก

ไว บานประตูไมเกา ๆ ถูกผลักออก ชายวัยกลางคนในชุดผาทอ

สีแดงออกมาตอนรับดวยใบหนายิ้มแยม

         “สวัสดีครับ พวกเราเปนนักศึกษาท่ีจะมาทำคายอาสา 

อยากจะมารบกวนท่ีพักอาศัยในหมูบานน้ีสักคืนสองคืนครับ” 

ชายหนุมยกมือไหว

         “ขอโตนราบทุโคนะ เรียะเฮาวายะต่ีตอก็ได ท่ีน้ีไมคอย

มีโคนมาหรอก โคไมสบายเทาไหรนะ” ยะตี่ตอพูดกับทุกคน

ดวยสำเนียงภาษาไทยที่ไมชัดแตดีพอสื่อสารรูเรื่อง ชายหนุมยิ้ม

ใหกับการตอนรับ เขาสังเกตเห็นผูคนในหมูบานมีทีทาออนลง 

ทำใหรูสึกอุนใจขึ้นมาบาง

         “จะมาทำอะไรในหมูบานเฮารึ” ยะต่ีตอถามขณะเดินนำ

พวกเขาไปยังบานของละอู ชายชราที่ยะตี่ตอแนะนำวาพอพูด

ภาษาไทยได เพราะอดีตเคยลงเขาไปขายของปาในตัวเมืองอยู

บอยๆ

         “มารณรงคครับ เออ ประมาณวามาใหคำแนะนำกับ

ชาวบานครับ” เขาบอกจุดหมายการมาของเขาดวยภาษาที่คิด

วายะตี่ตอนาจะเขาใจงายที่สุด

         ยะต่ีตอหยุดกึก หันกลับไปถามเขา “แนะนำเหรอ ปกอ

ก็มีกลุมหนึ่งเขามาบอกวาจะใหหมูเฮาเปดหมูบาน” ยะตี่ตอ

ทวนคำ แววตาฉายความกังวลบางสวนออกมา

         “เปนเร่ืองท่ีดีแนนอนครับ เอาเปนวาพวกผมขออนุญาต

ใชศาลากลางหมูบานเปนที่พูดคุยกับชาวบานไดไหมครับ” 

ชายหนุมไมเปดโอกาสใหอีกฝายซักไซ ยังไงเสียพรุงนี้ทุกคนใน

หมูบานนี้จะไดรับรูอยูดี

         “เอาเตอะ อยารบกวนหมูเฮามากก็พอ โคที่นี้ ตอไป

ทำไรทำนา” ยะต่ีตอตอบ เปนหวงเวลาเดียวกับท่ีพวกเขาเดินมา

ถึงบานของละอูพอดี บานไมยกสูง ขางบนเปนท่ีอยูของคน ใตถุน

เปนท่ีอยูของสุกร พวกมันสงเสียงดังอุดอ๊ิดทักทายผูมาเยือน ยะต่ี

ตอเดินขึ้นไปบนบานสักพัก แลวจึงกลับลงมากับชายชราตัวเล็ก 

ผอมกะหรอง กอนจะแนะนำวานี่คือละอูที่เขาพูดถึง ยะตี่ตอ

สนทนากับละอูอยูสักพักแลวจึงกลับไป แตก็ไมวายกำชับใหละอู

ดูแลพวกเขาอยางดี ละอูไมไดมีความหวาดกลัวหรือเคอะเขิน

ยามพวกเขาเอยปากสนทนาดวยเหมือนคนอ่ืน ๆ กลับพูดคุยดวย

ภาษาไทยถูก ๆ ผิด ๆ ดวยความมั่นใจ สรางรอยยิ้มและเสียง

หัวเราะใหกับคณะเดินทาง ท้ังหมดหลับสนิทในค่ำคืนน้ัน เวนเสีย

แตเขาที่ยังคงผุดลุกผุดนั่งทามกลางแสงไฟจากตะเกียง

         “นอนไมหละหรือ” ละอูเอยปากถามเม่ือเห็นอาการแขก

ชาวเมืองของตน

         “ผิดท่ีนิดหนอยครับ เด๋ียวก็หลับ” เขาตอบพลางหลบเล่ียง

สายตาไมใหถูกจับไดวาแทจริงแลวเขากังวลเร่ืองอนาคตในวันรุงข้ึน

         “หมูเฮาเปมิตร ใจดี ไมตอกลัวไป คูอยากทำอะไรก็ทำ

เถอะ” ราวกับลวงรูความคิดของชายหนุม เขาไมไดตอบอะไร 

หลับตาลงเพ่ือจบบทสนทนาในราตรีน้ีใหไวและเรงเวลาแหงอรุณ

ใหเร็วขึ้น

         ศาลากลางหมูบานเต็มไปดวยชาวบานทุกเพศทุกวัย

ตั้งแตลูกเด็กเล็กแดงไปจนถึงคนเฒาคนแก ยะตี่ตอมองไปยัง

ศูนยกลางของท่ีประชุม ชายหนุมและคนอ่ืนๆ วันน้ีแตงกายดวย

ชุดนักศึกษาดูภูมิฐาน โดดเดนทามกลางผาพ้ืนเมืองสีแดง สมและ

ดำ จึงไมแปลกที่ชาวบานจะเกรงใจผูมาเยือน พวกเขาตระหนัก

เสมอถึงความต่ำตอยของชาติพันธุ ยะตี่ตอเดินตรงไปยังกลุม

ชาวบาน นักศึกษาสาวคนหนึ่งเชิญเขาใหนั่งที่แครไมตัวหนาสุด 

เธอบอกกับเขาวาไดจัดเตรียมไวเปนพิเศษสำหรับผูนำหมูบาน 

ชายหนุมมีสีหนากังวลเพิ่มขึ้นเล็กนอยหลังจากเห็นหนาผูที่เขา

มาใหม แตเขาก็ยังคงบรรยายตอไปดวยสีหนาสงบ

         “การทำไรทำนาของท่ีน่ี ทำลายปาไมมากนะครับ เราคง

ตองเปล่ียนวิถีกันใหม” เขาเขาสูประเด็นหลังหลังพูดเกร่ินนำมา

ยาว

         “เฮาถางปา แตเฮาก็ปูกปาเพ่ิม ไมไดเอาแตตะ แตมาย

ปูกเหมือนโคนเมือง” ยะตี่ตอสวนกลับทันควัน เปนครั้งแรกที่

มีเสียงคัดคานจากกลุมผูฟง

         “คนเมืองนะเหรอ? หึ” ชายหนุมกระตุกย้ิมกอนจะหันไป

หยิบมวนกระดาษที่วางไวมากางออกตอหนาทุกคน

         “น่ีคือพ้ืนท่ีบนเชิงเขา ไอท่ีขาว ๆ แหวง ๆน้ันก็พ้ืนท่ีท่ี

พวกคุณถางปาทำไร แลวยะตี่ตอจะบอกอีกเหรอครับวาเปน

ฝมือคนเมือง” เขาตั้งคำถาม ยะตี่ตออึ้งไปชั่วขณะ

         “แตเฮาก็ไมเคยทะลายปาโดยไมจำเป ที่ไหนไมทำไร

หมูเฮาก็ไมถาง” ยะต่ีตอยังคงยืนยันวาพ้ืนท่ีสีเขียวท่ีเวาแหวงไป

นั้น ไมไดมากเกินไปจะเรียกวาทำลายปา การซื้อขายผืนปาของ

พวกนักธุรกิจกินพ้ืนท่ีมากกวาน้ีดวยซ้ำ แลวเหตุใดไรนาของพวก

เขาจึงกลับตองเปลี่ยนแปลง

          “ใจเย็นกอนนะครับ ถาวาไปแลวไรเล่ือนลอยท่ีพวกคุณ

กำลังทำอยูมันทำใหออกเอกสารครอบครองพ้ืนท่ีไมได ไมรูกัน

เหรอครับ” ชายหนุมกลาว แววตาแสดงความเยยหยันผูที่อยู

เบ้ืองหนาเต็มข้ัน ส่ิงท่ีเขาเรียนรูมาตลอด คือ ปกากะญอกลัวการ

ถูกขับไลเปนท่ีสุด ยะต่ีตอสะอึกเล็กนอย ตอคำพูดของชายหนุม

ท่ีเคยเคารพนบนอมเขาเม่ือวาน มาวันน้ีกลับเอาวิถีชีวิตท่ีแตกตาง

มาเปนขออางเพื่อขับไลพวกเขาออกจากพื้นที่
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          “ปาไมไมมีจาวขอ เฮาขอใช แตเฮาไมครอบครอง” 

คราวนี้กลับเปนเสียงของละอูที่พูดขึ้น

           ชายหนุมสายหนาพลางถอนหายใจ เหยียดมองยะต่ีตอ 

แลวตวัดหางตาไปทางละอู

           นักศึกษาสาวที่มาดวยกันพูดขึ้น “ถาไมครอบครอง ก็

ยายออกไปทำอยางอ่ืนกันบางสิคะ จะหวงอะไรกับพ้ืนท่ีน้ีนักหนา 

รูไหมวามันทำลายระบบนิเวศ”

           หญิงสาวกะพริบตาถ่ี ๆ ใตกรอบแวนหนา เธอไมรูจะใช

อดทนอธิบายใหคนกลุมนี้ฟงเรื่องความเสียหายที่พวกเขากอขึ้น

อยางไรดี โครงการน้ีจัดทำข้ึนตามความต้ังใจของรุนพ่ีท่ีเธอแอบ

ปล้ืมในอุดมการณ เธอจึงไมกังวลวาจะมีผลตอการเรียนของเธอ

ในมหาวิทยาลัย การโตวาทีในวันน้ันจึงดุเดือดและกินเวลายาวนาน 

หลังจากหญิงสาวไมเหลือความกร่ิงเกรงเจาบาน เจาบานก็ไมเหลือ

มารยาทใหผูมาเยือนอีกตอไป แมจะรักสงบ แตการถูกดูหมิ่น

วิถีชีวิตซ้ำไปซ้ำมา และผลักไสใหเปนจำเลยในการตัดไมทำลาย

ปาใหได ปกาเกอะญออยางพวกเขาจึงตองลุกขึ้นยืนยันในวิถีที่

พวกเขาเปน การประชุมแลกเปล่ียนจบลงเม่ือยะต่ีตอส่ังใหทุกคน

แยกยายกันกลับบาน ชายหนุมเดินออกมาขอโทษยะต่ีตอและละอู

           พวกเขายังตองพักท่ีน้ีอีกคืนหน่ึง การทำตัวเปนปฏิปกษ

ตอผูนำหมูบานและผูใหที่พักพิงอาจไมใชหนทางที่ฉลาดนัก

           ค่ำวันนั้นบรรยากาศในวงกินขาวไรซึ่งเสียงหัวเราะ 

บรรยากาศยามค่ำคืนก็เงียบสงบจนไดยินเสียงหรีดหริ่งเรไรที่

ขับขานออกมาจากปา

          “กีอ่ิมแลวเหรอ” ละอูถาม หลังเห็นวาชายหนุมแยกตัว

มานั่งเงียบ ๆ ใกล ๆ ตน “ผมขอถามอะไรหนอยไดไหมครับ” 

“ดายสิ อยาถาวาทาไมโตตะไมก็พอ” ชายแกตอบไมวายเหน็บเขา

          “ไมหรอกครับ วันนี้ผมเห็นชาวบานถือกระบอกไมไผ

เดินเขาไปในปา เขาไปทำอะไรเหรอครับ” เขาถามจากภาพที่

เห็นผานตา

          “ออ เขาไปเดปอทูนะ” ชายแกเปดเสื้อของตัวเองแลว

ชี้นิ้วไปที่ทองเหี่ยวยน มืออีกขางแหวกพุงที่หอยยอยทับกันให

เห็นสิ่งที่ซอนอยูภายใตเนื้อหนัง

          “สะดือ หมายถึงสะดือเหรอ” ชายหนุมเลิกค้ิวสูงและถาม

          “ชายแลวสะดือ เดปอทูคือปาสะดือ ที่เรียะปาสะดือ 

เพราะในนั้นมีแตสายสะดือ” ละอูตอบ

          “ทำไมสายสะดือไปอยูในปาละครับ” ชายหนุมเปดดวย

สีหนาที่ยังงุนงง “ก็ที่นี้นะ เวลามีโคนเกิด เขาตะสายสะดือนะ 

แลวก็อาวไปใสกระบอกไมไผ แลวเอาผูกกะโตไมในเดปอทู โตไม

หามตาย หามทะลาย มันไมดี สะดือใครก็โตไปดูแลโตไมนั้น

กันเอาเอง ถาโตไมตาย เจาขอสะดือก็ตาย” ชายแกตั้งใจลง

เสียงหนักตรงตายใหชายหนุมตกใจเลน

          ชายหนุมเหลือบมองกระติกน้ำทรงสูงท่ีเขาพกติดตัวมา

          บัดนี้มันนอนแนนิ่งอยูขางกระเปาเดินทาง

         ชายหนุมตื่นกอนใครในวันรุงขึ้น เขาเก็บสัมภาระจน

เรียบรอยแลวจึงปลุกคนอ่ืนๆ เพ่ือนรวมทางบางคนบนอิดออดวา

มาเสียเที่ยว เขาจึงตองคอยปลุกปลอบใจวาทุกคนทำดีที่สุดแลว

          ยะตี่ตอเดินมาสงพวกเขาดวยใบหนาแจมใส ชายหนุม

อดคิดไมไดวาเปนเพราะโลงใจท่ีพวกเขาออกไปจากพ้ืนท่ีน้ีไปสักที 

ไกดทองถ่ินท่ีนัดหมายไวเดินทางมาตรงเวลา คนอ่ืนๆ ใชเวลาร่ำลา

กับละอู ขณะตัวเขาใชเวลากับยะตี่ตอเพื่อสานตอภารกิจสุดทาย

          “จะเปนเกียรติมาก หากยะต่ีตอจะชวยนำกระติกน้ำของผม

ใบน้ี ไปผูกไวในปาสะดือและดูแลมันแทนพวกผม” ชายหนุมกลาว

          “ผมไมมีเวลาเตรียมไมไผ แตกระติกน้ำน้ีจะเปนเคร่ืองหมาย

ที่แสดงถึงความแตกตางของสองวิถีชีวิตแตมีเปาหมายเดียวกัน 

ถือซะวาในกระติกนี้คือขวัญของผมที่ขอใหชาวบานที่นี้ชวยกัน

รักษา” เขายื่นกระติกน้ำใหดวยทาทีนอบนอม

          “คูนพุเหมือนวาจะยอมราบวิถีชีวิตหมูเฮาไดแลว” ยะตี่

ตอรำพึงแผวเบาขณะเอื้อมมือไปรับกระติกน้ำ

          ชายหนุมผงกหัวและยิ้มนอย ๆ กอนกลาวอำลา

          ชายหนุมยังคงทำกิจวัตรเดิมๆ ที่คุนเคย อาจดูผิดที่ผิด

เวลาไปบางท่ีน้ิวมือของเขายังคงเล่ือนไปบนหนาจออยางท่ีเขาถนัด

ในตอนที่อาจารยกาวเขามาในหองเรียน

          เสียงส่ันสะเทือนเล็กนอยจากการแจงเตือนถึงกลองขอความ

ท่ีเพ่ิงมีคนทักทายเขามา ดังข้ึนพรอมกับเสียงขานเรียกช่ือนักศึกษา

ทีละคน       “มาคะ”

                “มาครับ”

          สอดสลับไปเรื่อยๆ เฉกเชนนิ้วมือเรียวยาวของเขาที่ตัด

สลับขึ้นบนลงลางบนหนาจอสี่เหลี่ยม

          พลันภาพขาวท่ีเขารอคอยมาเกือบคอนวันก็ปรากฏแกสายตา

          รวบหนุมชาวเขา ผูนำหมูบาน ลักลอบขนยาเสพติด แอบ

บรรจุในกระติกน้ำนับรอยเม็ด ตำรวจจับไดขณะกำลังผูกไวท่ีตนไม 

คาดเปนแผนการนัดสงยาใหกับประเทศเพ่ือนบาน เม่ือทราบส่ิงท่ี

เขาพูดคำแรก แลวคุณจะอึ้ง..

          ชายหนุมขยับยิ้มที่มุมปาก กดเลื่อนขาวนั้นขึ้นไปราวกับ

วารูมากอนลวงหนา เสียงขานรับของนักศึกษาสาวแถวหนาเขาข้ึน

ดังข้ึนอีกคร้ัง

                “มาคะ”

          เขาเลื่อนนิ้วมือไปยังเมนูคำสั่ง จัดการโฆษณา ตอนที่

อาจารยกมหนาขีดเครื่องหมายถูกตองลงบนชื่อของเธอผูนั้น

          อิงแอบแนบชิด ใหชีวิตใกลธรรมชาติ กวาที่เคย กับที่พัก

สไตลอีโค โกลเดนทไลทรีสอรท

          สัมผัสประสบการณพักผอนบนเชิงเขา สนุกกับกิจกรรม

เรียนรูวิถีปกาเกอะญอ ในหมูบานมอวาคี สวมผาทอ ทำนา ปลูก

ปาสะดือ เปดใหบริการเร็วๆนี้   -ออกจากระบบ-   

          “นายดำรง แสงทอง”    “มาครับอาจารย”  

                                                    #feedDD #MASS 
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*** ร�บส�งเข�ามานะ ของรางวัลรออยู� ***

             
     แผนงานส่ือศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) มุงสรางคุณคาและอัตลักษณทางส่ือศิลปวัฒนธรรมเพ่ือสรางการเปล่ียนแปลง
ทางสังคมและสรางเสริมสุขภาพท้ังในระดับปจเจก ระดับชุมชน ระดับสังคม โดยพัฒนาเครือขายเยาวชน เครือขายศิลปน เครือขายผูนำชุมชน 
เพ่ือเปนตัวแทนในการเปล่ียนแปลงท่ีเปนพลวัตร จากการสรางสรรคงานศิลปะอยางมีสวนรวมในชุมชน ท้ังทางกายภาพและชุมชนทางความคิด 
ใชเคร่ืองมือส่ือศิลปวัฒนธรรมท้ังส่ือศิลปวัฒนธรรมชุมชนและส่ือศิลปวัฒนธรรมรวมสมัยท่ีสอดคลองกับบริบท สถานการณและกลุมเปาหมาย 
เปนกระบวนทางสังคมที่กอใหเกิดศิลปะสรางสรรค พื้นที่สรางสรรค ชุมชน-สังคมตนแบบ ที่มุงหวังการเปลี่ยนแปลงดานความรู คานิยม 
ทัศนคติ และพฤติกรรมสุขภาวะ เนนจิต-ปญญา สรางระบบกลไกคุณคาทางศิลปวัฒนธรรม อันเปนรากฐานสำคัญของภาคีสุขภาวะ 
สังคมสุขภาวะ นำไปสูการสรางนโยบายกลไกความเขมแข็ง ขีดความสามารถ สมรรถภาพในการจัดการดูแลสมรรถภาพของตัวเอง สังคม 
ส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาวะและสรางการเปล่ียนแปลงอยางย่ังยืน ติดตามขาวสารตางๆ ไดท่ี www.artculture4health.com 

         ใครๆ ก็เลนเกมปริศนาตารางตัวเลขซูโดกุได ไมตองมีทักษะในการคำนวณมาเกี่ยวของแตอยางใด ฉบับนี้ไขปญหา

ประลองปญญา มาชวนทุกคนเลนเกมซูโดกุกัน เกมซูโดกุนี้เปนเรื่องของการใชตรรกะทั้งสิ้น ไมตองเปนนักคณิตศาสตรก็

สามารถแกปริศนาตารางตัวเลขซูโดกุได ซึ่งชวยอธิบายไดวาเพราะเหตุใดเกมปริศนาตารางตัวเลขซูโดกุถึงไดกลายเปน

ปรากฏการณระดับโลกอยางแทจริง คนจำนวนนับลานเลนเกมปริศนาตารางตัวเลขซูโดกุทุกวัน!

         วิธีการเลนก็งายๆ คือใหนำตัวเลข 1-9 มาเติมลงในชองวางของตาราง 9X9 โดยที่ในแตละกรอบสี่เหลี่ยม และชอง

จะมีตัวเลข 1-9 ท่ีไมซ้ำกัน โดยตัวเลขในตารางยอยจะตองไมซ้ำกันเลยท้ังแนวตรงและแนวต้ัง เพราะหากวางผิด 1 ตำแหนง

ก็อาจทำใหการไขปริศนานั้นทำไมสำเร็จทั้งตารางเลย

                ทุกๆ ปริศนาของซูโดกุท่ีนำมาฝากกันน้ีสามารถหาทางออก

           ไดเสมอ คอยๆ หาคำตอบ ขอใหโชคดีและทำใหสำเร็จนะ

                                                                          ใครที่ไดคำตอบที่มั่นใจแลว สามารถสงคำตอบนั้นมาไดที่ 

          แผนงานสื ่อศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ  (สสส.)   

          ที่อยู 128/177 ชั้น16 อาคารพญาไทพลาซา ถนนพญาไท 

          เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 10400 (แลววงเล็บมุมซองวา 

                                                                    ไขปญหาประลองปญญา) หรือหากไมสะดวกสามารถสงอีเมล

                                                                     มาไดท่ี : ruethairat.jah@gmail.com ชองทางใดชองทางหน่ึง

                                                                     ไดเลย)

                                                                         10 ทานที่สงเขามา รับฟรีไปเลยถุงผาใสของอเนกประสงค 

                                                                     ฟรี!! ดูรายช่ือผูโชคดีท่ี www.facebook.com/art.culture4h  
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www.facebook.com/artculture4h

www.facebook.com/PunSilpPunSook


