
ศิลปะบำบัด สู้ซึมเศร้า อย่าปล่อยให้เด็กอ้วน The New normal
(ลดหวาน มัน เค็ม เพิ่มผัก และผลไม้) ปี4

โฮงสินไซ
สู่การสื่อสารสาธารณะ

ศิลป์สร้างสุข
วัฒนธรรมสานสายใย ภูมิปัญญาไทยยั่งยืน

จะเล็กไปไหน มาแชร์กันเถอะ
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ฉบับท่ี 63  เดือนมกราคม - เดือนมีนาคม 2566

ศิลป๘เปยง : เปดตัวหนังสั ้น 8 หนังสั ้น
              ในเทศกาลอีสานสรางสรรค 2023888 ดีไซนฮีโร Design Action Hero : 

ดีไซนดีมีแตได 101010
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              วัสดีครับภาคีเครือขายการทำงานและผูที่ติดตามกิจกรรมตางๆ ของแผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สำนักงาน
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ทุกทานครับ 
          ใกลเขามาทุกทีแลวครับกับการประกาศผลและมอบถวยรางวัลพระราชทานของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ในโครงการดีไซนฮีโร Design Action Hero: ดีไซนดีมีแตได ซึ่งลาสุดเด็กและเยาวชนที่ผาน
เขารอบทั้ง 8 ทีม อาทิ ทีม GLISTEN, .ทีม Earthrise (bio-case), ทีม ใตโตะดราฟ, ทีม Domestic+City Unit, ทีม Hatyai 
connext, ทีม Gacha Thani, ทีมF Profect และทีม Gastrofilm ไดมีการนำเสนอผลงานที่พัฒนาสมบูรณ และรับฟงขอเสนอแนะ
จากคณะกรรมการเพื่อนำไปพัฒนาตอยอดเปนธุรกิจตอไปแลว และผลงานทั้งหมดนี้จะนำไปจัดแสดงและประกาศผลวาทีมไหนจะเปน
ทีมที่พัฒนาผลงานออกมานาสนใจและมีแนวโนมจะเปนผลงานที่สามารถพัฒนาตอยอดเปนธุรกิจใหมได ในงานเทศกาลอีสานสรางสรรค 
2023 ที่จังหวัดขอนแกนดวย

สส

เปิดบ้าน...เปิดบ้าน...
ศิลป์สร้างสุขศิลป์สร้างสุข

นายดนัย หวังบุญชัย 
ผู�จัดการ แผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสร�างเสร�มสุขภาพ สสส.

          นอกจากนี้ในงานเทศกาลอีสานสรางสรรคยังไดมีการรวมตัวกันของผูกำกับหนังสั้นอีกกวา 
8 คนเพื่อทำหนังสั้น 8 เรื่อง โดยนำเรื่องราวจากภาคีเครือขายการทำงานวิสาหกิจชุมชนเพื่อสังคม 
และพื้นที่สรางสรรคแหงความสุขดวยศิลปะบำบัด สูกิจกรรม “ศิลปะเบาใจ” ของแผนงานสื่อศิลป
วัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ใน 4 พื้นที่   
  อาทิ สาวะถีดีคัก ตำบลสาวะถี อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน, อำเภอสหัสขันธ จังหวัดกาฬสินธุ,    
  บานดงนอย อำเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม และโฮงสินไซ บานหนองกุง ตำบลศิลา อำเภอเมือง 
    จังหวัดขอนแกน โดยมีนายปรัชญา ปนแกว ศิลปนมรดกอีสาน ผูกำกับภาพยนตรชื่อดัง พรอม  
       ดวยรศ.ดร.นิยม วงศพงษคำ และผศ.ดร.ปรีชา สาคร ผูเชี่ยวชาญเรื่องภาพยนตรของอีสาน     
                 เปนผูควบคุมดูแลดวย ซ่ึงหนังส้ันท้ัง 8 เร่ืองน้ันจะเปนอยางไร นาสนใจแคไหนเรามีมา
                        นำเสนอดวยในจุลสารฉบับนี้ครับ และหนังสั้นทั้งหมดนี้จะมีการฉายใหชมกัน   
                        คร้ังแรกดวยในงานเทศกาลอีสานสรางสรรค 2023 บริเวณพ้ืนท่ีพิพิธภัณฑธนารักษ 
                        จังหวัดขอนแกนดวย จากนั้นจะมีการนำไปเผยแพรในทีวีสาธารณะ อยางสถานี
                          โทรทัศนไทยพีบีเอส (ThaiPBS) และชองทางโซเชียลมีเดียชองตางๆ ของแผน
                           งานส่ือศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสราง
                            เสริมสุขภาพ (สสส.) ดวย อยาง 
                            Official Web : www.artculture4health.com 
                              Facebook : www.facebook.com/artculture4h 
                              Youtube  : bit.ly/2PPUj8m 
                              Instagram : www.instagram.com/artculture4health           
                              Twitter : twitter.com/art_culture4h 
                              Tiktok : www.tiktok.com/@artculture4health  
                            ไมเพียงเทานี้ในจุลสารฉบับนี้ยังไดมีการนำเสนอกิจกรรมขาวสาร เรื่องราว
                      และการทำงานตางๆ ที่เกิดขึ้นดวยไมวาจะเปนการแสดงละครชาตรี , การทำ    
                      ปลาสมหอใบตอง อ.สหัสขันธ จ.กาฬสินธุ, การทำงานในเทศกาลเมือง – มิตร – ดี 
                  ของชุมชนนางเลิ้ง และอื่นๆ อีกมากมายติดตามไดในเลมครับ
                           ท้ังหมดน้ีเปนสวนหนงของส่ิงท่ีเกิดข้ึนเทาน้ัน ยังมีกิจกรรมท่ีนาสนใจมากมาย 
                สามารถติดตามไดอยางตอเนื่องที่นี่ แลวเจอกันใหมฉบับหนาครับ...    
                                                       
 



กรอกรายละเอียดแลวกรุณาสงกลับมาที่ แผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สสส. 
ที่อยู 128/177 ชั้น 16 อาคารพญาไทพลาซา ถนนพญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 10400

ใบสมัครสมาชิกจุลสารศิลปสรางสุข
กรุณากรอกรายละเอียดใหครบทุกขอ                           (ไมมีคาใชจายใดๆ ทั้งสิ้น)

ชื่อ............................................... นามสกุล....................................................ชื่อหนวยงานของทาน....................................................
เบอรโทรศัพท.............................................เบอรแฟกซ..............................................อีเมล..................................................................
ที่อยูเพื่อจัดสง............................................เลขที่...........................ซอย...........................................ถนน..............................................
ตำบล........................................อำเภอ.............................................จังหวัด.....................................รหัสไปรษณีย............................... (ส
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เป�ดบ�านศิลป�สร�างสุข

เร�อ่งเด�นประจำฉบับ
      “ศิลป� ๘ เป��ยง” หนังสั้น 8 เร�่องราว 8 ผู�กำกับ 4 พ�้นที่
 

ส�งต�อความสุข
       ดีไซน�ฮีโร� Design Action Hero: ดีไซน�ดีมีแต�ได�
 

บอกกล�าวเล�าสุข
      ละครชาตร� 
       การแสดงเก�าแก�ของไทยที่กำลังสาบสูญ

 สื่อศิลป�สร�างสุข
      ปลาส�มห�อใบตอง อาหารอร�อยที่ต�องลอง

เก็บตกมาฝาก
      ศิลป�สร�างสุข วัฒนธรรมสานสายใย 
      ภูมิป�ญญาไทยยั่งยืน
 

เก็บสุขมาเล�า
      แกงจ�ดเต�าหู�หมูสับ
      ห�องปฏิบัติการทางวัฒนธรรม “Culture Lab” 
      (การย�อมสีธรรมชาติ) 

ไขป�ญหาประลองป�ญญา  
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 เร�่องเด�นประจำฉบับ | เร�่อง : รรรรรร

4   ศิลป�สร�างสุข

… ศิลป� ๘ เป��ยง คืออะไร? 
… ทำไมต�อง ศิลป� ๘ เป��ยง 
คำตอบอยู�ที่น่ี…

     … ศิลป�  หมายถึง  ศิลปะในการสร�างความสุข
     … ๘  หมายถึง  ภาพยนตร�สั้น หรือหนังสั้น ทั้งหมด 8 เรื่อง
     … เป��ยง  หมายถึง  ชิ�น หรือในบริบทธีมหนังสั้นครั้งนี้สามารถหมายถึง 
    ลักษณะนาม “เรื่อง” ได�

หนังสั้น 8 เรื่องราว 8ผู�กำกับ 4 พื้นที่ การทำงานหนังสั้น 8 เรื่องราว 8ผู�กำกับ 4 พื้นที่ การทำงาน



อาหารจากปลาในเข่ือนลำปาว มาสูการแปรรูปเปนผลิตภัณฑ

อาหาร พรอมการแสดงท่ีหาชมไดยากอยาง “เตนรำคองกา” 

การละเลนที่ชาย หญิง จะจับคูกันแลวรายรำตามจังหวะ

เสียงกลองและเสียงเพลง ลักษณะการรายรำท่ีเปนจุดเดนหรือ

เปนเอกลักษณ คือ การรำแบบยักไหลและการเหวี่ยงสะโพก

ท้ังชายหญิง เคร่ืองดนตรีประกอบท่ีสำคัญ คือ กลอง 2 หนา 

ฉิ่ง ลูกแซก และพิณ มีวังหวะในการรำ 5 จังหวะ ไดแก

1.จังหวะรำวงธรรมดา 2.จังหวะคองกา 3.จังหวะมายอง

4.จังหวะพมารำขวัญ และ 5.จังหวะรำลา 

         3.บานดงนอย อำเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม 

หมูบานศิลปะหัตกรรม ที่ชูลักษณความโดดเดนจากการทำ

หุนกระติบขาวเหนียว เพ่ือแสดงในละครหุนฝมือของครูเซียง 

ปรีชา การุณ พรอมชาวชุมชน ขยายสูหุนฟางยักษจากฝมือ

ชุมชน สูผลิตภัณฑงานฝมือ “พระไหล” ท่ีมีผูสูงอายุในชุมชน

รวมกันทำ จนกลายเปนสินคาสงออกของชุมชนสรางรายได

มหาศาล 

         และ 4.โฮงสินไซ บานหนองกุง ตำบลศิลา อำเภอ

เมือง จังหวัดขอนแกน พื้นที่สรางสรรคแหงความสุขดวย

ศิลปะบำบัด สูกิจกรรม “ศิลปะเบาใจ” นำศาสตร และศิลป 

ทั้งดนตรี ศิลปะ สุนทรียะสนทนา มาพัฒนาและดึงศักยภาพ

พรอมกลอมเกลาจิตใจของเด็กออทิสติกสูกิจกรรมสรางสุข 

กอนขยายผลสูกลุมนักเรียน นักศึกษา และผูสูงอายุ กลายเปน

โฮงแหงการสรางสุขของคนที่เดินเขามาหา

ศิลป�สร�างสุข   5

        ดังนั้น ศิลป ๘ เปยง ที่เกิดขึ้นครั้งนี้เปน “ศิลปสรางสุข” 

ดวยหนังส้ัน 8 เร่ือง ท่ีดึงเอาอัตลักษณความเปนอีสานบน 4 พ้ืนท่ี 

วิสาหกิจชุมชนเพื่อสังคมภาคอีสาน มานำเสนอ ผานมุมมองของ 

8 ผูกำกับ ซึ่ง ดร.ดนัย หวังบุญชัย ผูจัดการแผนงานสื่อศิลป

วัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการ

สรางเสริมสุขภาพ (สสส.) บอกวา หนังส้ันในช่ือชุด “ศิลป 8 เปยง” 

นี้เปนความรวมมือกับภาคีเครือขายสื่อศิลปวัฒนธรรมชุมชนภาค

อีสาน และชมรมอีสานช็อตฟลม ท่ีไดรวบรวมผูกำกับหนังส้ันในภาค

อีสานท่ีเปนอาจารยมหาวิทยาลัย นักศึกษาปริญญาโท ปริญญาเอก 

มากำกับหนังสั้น 8 คน และมีนายปรัชญา ปนแกว ศิลปนมรดก

อีสาน ผูกำกับภาพยนตรช่ือดัง พรอมดวยรศ.ดร.นิยม วงศพงษคำ 

รองอธิการบดีฝายศิลปวัฒนธรรมและเศรษฐกิจสรางสรรค มหาวิทยาลัย

ขอนแกน และ ผศ.ดร.ปรีชา สาคร หัวหนาภาควิชานิเทศศาสตร 

คณะวิทยาการสารสนเทศ มหาวิทยาลัยมหาสารคามนักวิชาการ

ภาพยนตรและ ผูเชี่ยวชาญภาพยนตรของอีสานเปนผูควบคุมดูแล 

        ซ่ึงรศ.ดร.นิยม วงศพงษคำ รองอธิการบดีฝายศิลปวัฒนธรรม

และเศรษฐกิจสรางสรรค มหาวิทยาลัยขอนแกน บอกดวยวา การ

รวมทำหนังส้ันคร้ังน้ีเปนเร่ืองดีท่ีทางชมรมอีสานช็อตฟลมไดมีโอกาส

ทำงานรวมกับแผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สสส. 

เพ่ือนำเสนอความเปนอีสานผานหนังส้ัน โดยเฉพาะพ้ืนท่ีปฏิบัติการ

ของ สสส. ทั้ง 4 พื้นที่ ซึ่งหนังสั้นศิลป ๘ เปยง ทั้ง 8 เรื่องนี้ได

นำเสนอเร่ืองราวของการทำงานพัฒนาชุมชนดวยงานศิลปวัฒนธรรม

ของทองถ่ิน อาหารการกิน สถานท่ีทองเท่ียว มาใชเปนเคร่ืองมือใน

การพัฒนา โดยมีเปาหมายในการสงเสริมเศรษฐกิจสรางสรรคของ

ทั้ง 4 ชุมชน ประกอบดวย 

        1.สาวะถีดีคัก ตำบลสาวะถี อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

ชุมชนที่นำเอาสื่อศิลปวัฒนธรรมของชุมชนคือ “ฮูปแตม” หรือ

จิตรกรรมฝาผนัง ท่ีนำเสนอเร่ืองสินไซ วรรณกรรมสองของแผนดิน

อีสานและอุษาคเนยมาขยายสูการแสดง อาหาร การทองเท่ียว และ

ผลิตภัณฑชุมชน 

        2.อำเภอสหัสขันธ จังหวัดกาฬสินธุ ที่ดึงเอาเมืองแหงการ

ทองเที่ยวไมวาจะเปน ซากไดโนเสารที่พิพิธภัณฑสิรินธร ภูกุมขาว 

วัดชื่อดังในพื้นที่ พรอมผลิตภัณฑของดีของฝากของชุมชนที่เนน
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หนังสั้นในพื้นที่ชุมชนสาวะถี อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน

          หนังสั้นเรื่อง "สาวะ(วิ)ถี"

 

          ประเด็น : มัคคุเทศก 

          ผูกำกับภาพยนตร : สุธีย จุฬากาญจน  

          Theme : พูดสรางสุข 

       สุธีย จุฬากาญจน ผูกำกับ บอกวา หนังส้ันเร่ือง สาวะ(วิ)ถี 

ไดนำเสนอเร่ืองราวของ นักศึกษาชาวจีนผูหลงไหลในศิลปวัฒนธรรม

หมอลำกลอนอีสาน มีความตั้งใจที่จะขับรองลำกลอนหมอลำ

แตเธอตองฝาฝนอุปสรรคเรื่องภาษาใหได 

       “จุดเดนของหนังส้ันเร่ืองน้ีอยูท่ีการเลาเร่ืองในมุมมองของ

ความเปนคนตางภาษาแตเขาใจและช่ืนชมในศิลปะท่ีเปนเสนห

ของความเปนพื้นถิ่น คือวาไมวาพูดภาษาอะไรแตถาเราชื่นชม

และทำความเขาใจมัน มันก็สามารถถายทอดออกมาไดในรูปแบบ

ท่ีไมจำเปนตองเหมือนตนฉบับแตเปนรูปแบบของคนท่ีมาเย่ียม

หรือคนท่ีมาเรียนรูสงตอไปก็ได ก็เหมือนกัน... อยากใหติดตาม

ชมหนังส้ันเร่ืองน้ีกันครับ” สุธีย จุฬากาญจน ผูกำกับ บอก

          หนังสั้นเรื่อง “ฝอนแกน ฝอยสุข”

          ประเด็น : หมอลำพันป, กลอนลำสินไซ 

          ผูกำกับภาพยนตร : ทศพร ปริธัญ (ฌอง)         

         Theme : ศิลปะทำใหเราพูดภาษาเดียวกัน

        ซ่ึงทศพร ปริธัญ (ฌอง) ผูกำกับ บอกวา หนังส้ันเร่ือง 

ฝอนแกน ฝอยสุข ไดนำเสนอเรื่องราวของเด็กสองคนที่ถูก

เขียดตบปากแตดันมีนิสัยท่ีแตกตางกัน คนนึงเพ่ือนรำคาญ 

สวนอีกคนมีแตคนรัก แตเพราะความสงสาร จึงนำไปสูเสน

ทางของมัคคุเทศกนอย ที่นำเสนอมุมมองนี้เพราะอยากจะ

สะทอนใหเห็นความนารักของเด็กๆ ประจวบกับบรรยากาศ

ที่สวยมันจะชูความสวยงามของหนังใหออกมาไดมากที่สุด 

เม่ือไดดูเช่ือวาทุกคนตองย้ิมอยางมีความสุขไปกับหนัง แลว

ก็จะต้ังคำถามวา “ท่ีน่ีท่ีไหน” “ชุมชนสาวะถีจริงๆ เหรอ” 

แมแตเม่ือไดนำหนังส้ันน้ีไปใหชุมชนไดลองดู ชุมชนยังถามวา

ไปถายกันที่ไหนมา...



          หนังสั้นเรื่อง “Joy Not Enjoy” 

          ประเด็น : รำวงคองกา

          ผูกำกับภาพยนตร : ภัทรวิชญ ภัทรวัฒนกุล

          Theme : รักในคุณคาของตัวเองและสิ่งรอบตัว

         ภัทรวิชญ ภัทรวัฒนกุล ผูกำกับ บอกวา หนังส้ันเร่ือง 

Joy Not Enjoy ไดนำเสนอเรื่องราวของสาวลูกครึ่งแตพูด

ภาษาอังกฤษไมได ตองมาเปนไกดจำเปนพาชาวตางชาติ

เท่ียวหมูบานเพ่ือพิสูจนตัวเองกับไกดรุนพ่ี และสวนตัวเปนคน

ชอบความเปนพหุวัฒนธรรม ซึ่งในทุกพื้นที่มีความเปนพหุ

วัฒนธรรมอยูแลว จึงไดไอเดียถาสมมุติวาเราเลาในมุมที่เปน

คนไทยเฉยๆ เรามีความรูสึกวามันก็คงจะไมตางจากหนังอ่ืนๆ 

ท่ัวไป เราก็เลยเลือกประเด็นท่ีมันอาจจะแปลกใหมมีความยูนีค

ข้ึนมา อีกท้ังในประเด็นของคองกาซ่ึงเปนการรำวง เราจะเห็น

ในจังหวัดโซนภาคกลาง แตวาในภาคอีสานเราไมเคยเห็น เพราะ

วาถาเปนเร่ืองการแสดงท่ีโดดเดนมักคิดถึง “หมอลำ” แตพอ

เปนมุมของคองกาโจทยเลยยากขึ้น แตก็เปนความทาทายที่

นำเสนอมาใหไดชมกันใน หนังส้ันเร่ือง “Joy Not Enjoy” ... 

ชุมชนสหัสขันธ อำเภอสหัสขันธ จังหวัดกาฬสินธุ

          หนังสั้นเรื่อง "สม สง สุข" 

          ประเด็น : ปลาสม

          ผูกำกับภาพยนตร : อดิสรณ อันสงคราม 

          Theme : การสงความสุข 

        อดิสรณ อันสงคราม ผูกำกับ บอกวา หนังส้ันเร่ือง สม สง สุข 

ไดนำเสนอเรื่องราวของ สาวนอยผูหวังจะเปนคนดังในโลโซเซียล 

แตสิ่งที่คิดก็ไมเปนอยางที่หวังไว แตก็มีหนึ่งแรงใจที่ทำใหสาวนอย

คนนี้ไมยอทอกับเรื่องตางๆ   

        “เราอยากทำหนังใหมันสนุก คนดูเห็นแลวมีเสียงหัวเราะ 

การทำหนังสั้นเรื่องนี้ มีคือความทาทายอยูที่การนำเอาโซเซียล

มีเดียมาใชใหเปนประโยชน เพราะยุคน้ีเด็กและเยาวชนคนรุนใหม

ใหความสนใจเรื่องนี้กันมากเลยเอามาขมวดกับชุมชนที่มีความเกา

ของผูคน จึงเปนส่ิงท่ีทาทายวามันจะแม็ตชกันไหม... และแลวหนังส้ัน

เร่ือง สม สง สุข ก็เกิดข้ึน อยากใหไดชมกัน” อดิสรณ อันสงคราม 

ผูกำกับ บอก
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ชุมชนดงนอย ตำบลพระธาตุ อำเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม              

         หนังสั้นเรื่อง "สานรัก สานศรัทธา" 

 

          ประเด็น : พระไหล

          ผูกำกับภาพยนตร : กฤษดา คะสุวรรณ 

          Theme : จากพุทธศิลป สูพุทธบูชา

       กฤษดา คะสุวรรณ ผูกำกับ บอกวา หนังส้ันเร่ือง สานรัก 

สานศรัทธา ไดนำเสนอเรื่องราวของสามเพื่อนซี้ผูไมเอาถาน

ตองตามหาตนไหลในฤดูแลงเพื่อนำไปใหชาวบานสานพระให

ไดภายในหนึ่งวันและเพื่อพิชิตใจยายสุดเนี๊ยบผูหวงหลานสาว 

ซึ ่งในบริบทของพื้นที ่ ที ่นี ่มีการสานพระที่ทำจากตนไหล 

(ตนกกราชินี) ซ่ึงเปนส่ิงท่ีหลายๆ คนอาจจะไมเคยเห็นมากอน 

ซ่ึงการสานพระของท่ีน่ีไดรับการสนับสนุนจากแผนงานส่ือศิลป

วัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการ

สรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ใหชุมชนไดสานพระไหลเพื่อเปน

รัฐวิสากิจชุมชนเพ่ือสังคมข้ึน เปนการสรางรายใหกับชุมชน ก็

เลยหยิบประเด็นพระไหลมาทำเปนภาพยนตรสั้นครั้งนี้ และ

ในหนังเร่ืองน้ีเรานำเสนอใหมีความเปนภูธร มีควาย มีทุงนา มี

ไทบาน ไทบานในหนังเรื่องนี้เปนผูบาวไทบาน เปนการสราง

ภาพจำเดิมๆ ที่เราโหยหาอยูตลอด...  

          หนังสั้นเรื่อง “หุนสานสุข” 

          ประเด็น : หุนกระติบขาว

          ผูกำกับภาพยนตร : สิริวิวัฒน ละตา        

         Theme : การเปนหนึ่งเดียวกัน

        สิริวิวัฒน ละตา ผูกำกับ บอกวา วา ตอนแรกไดรับ

โจทยวาใหทำหนังส้ันเร่ืองหุนกระต๊ิบขาว เราจึงไปศึกษาหา

ขอมูลวาหุนกระติ๊บขาวทำอะไรไดบาง จนพบประเด็นหนึ่ง

ท่ีนาสนใจ คือ เร่ืองของการเชิดหุนท่ีตองอาศัยความสามัคคี 

บทรอง ทำนอง มีการสอนหรือสื่อความหมายในตัวละคร

นั้นๆ จึงหยิบยกประเด็นนี้ขึ้นมาเลา ดวยการนำเสนอเปน

เร่ืองราวของคูรักวัยรุนท่ีเชิดหุนกระติบตัวเดียวกัน ถูกกีดกัน

จากครอบครัวท่ีไมลงรอยกัน พวกเขาใชการแสดงหุนกระติบ

เพ่ือสานรอยราวของครอบครัวท้ังสอง เร่ืองราวของหนังส้ัน

เร่ืองหุนสานสุขจะดำเนินอยางไร? อยากใหทุกคนมาติดตาม

ชมกัน...



          หนังสั้นเรื่อง “ลัทธิพิกล คนพิลึก” 

          ประเด็น : กระบวนการศิลปะเบาใจ กระบวนการทาง

จิตปญญา โดยผนวกกับศาสตรของศิลปะ คือ ทัศนศิลป ดนตรี 

และการแสดง มาเปนเคร่ืองมือในการทำกิจกรรมใหผูเขารวม

ไดเรียนรูตนเองอยูกับปจจุบันขณะ และเกิดความ “เบาใจ”

          ผูกำกับภาพยนตร : พงศธร พุทธโคตร

          Theme : ในโลกท่ีเครงเครียด วุนวาย หนักหนา การ

วางใจและผอนคลายเปนสวนสำคัญท่ีทำใหชีวิตประสบผลสำเร็จ 

        พงศธร พุทธโคตร ผูกำกับ บอกวา หนังส้ันเร่ือง ลัทธิ

พิกล คนพิลึก ไดนำเสนอเรื่องราวของหนุมนิเทศศาสตรสุด

เครงเครียดกับการทำธีสิสอนิเมช่ันตีความใหมออกมาใหดีท่ีสุด 

เขาตองไปขอขอมูลจากผูเช่ียวชาญดานสินไซ แตกลับไดเขารวม 

ลัทธิประหลาด ที่จะทำใหชีวิตเขาเปลี่ยนแปลงตลอดไป

         “หนังสั้นเรื่องนี้ตองการนำเสนอใหมีความสนุก ตลก

ขบขัน มีความทาทายในการเลาเร่ืองท่ีแฝงความเปนแฟนตาซี 

แบบไซไฟนิดๆ นอกจากคนดูจะไดความสนุกแลวยังไดทำความ

รูจักกับ “โฮงสินไซ” มากข้ึน “รูวาท่ีน่ีนาไปนะ” ท้ังยังเปนพ้ืนท่ี

เบาใจ แลวก็เปนพื้นที่ที่เราสามารถไปรีแลกซผอนคลายจาก

โลกที่มันวุนวายแบบนี้ได” พงศธร พุทธโคตร ผูกำกับ บอก

         ติดตามชมหนังส้ันท้ัง 8 เร่ืองน้ีไดในทีวีสาธารณะและ

เว็บไซต www.artculture4health.com และที่แฟนเพจ 

www.facebook.com/artculture4h แลวเจอกัน...

พื้นที่โฮงสินไซ บานหนองกุง อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน

          หนังสั้นเรื่อง "Sh(ad)ow" 

          ประเด็น : “ศิลปสรางสุข” กระบวนการทำละครหุนเงา ท่ี

รวมศาสตรศิลปะทั้ง 3 แขนง เพื่อเสริมสรางการพัฒนาการแกเด็ก

ออทิสติก

          ผูกำกับภาพยนตร : ผศ.พชญ อัคพราหมณ 

          Theme : การกลาที่จะเปดใจ จะนำมาซึ่งความเขาใจ

        ผศ.พชญ อัคพราหมณ ผูกำกับ บอกวา หนังสั ้นเรื ่อง 

Sh(ad)ow เปนการนำเสนอเรื่องราวของแมเลี้ยงเดี่ยวที่มีลูกชาย

เปนออทิสติก ตองเผชิญกับภาระทั้งเรื่องงานและลูกที่มีพฤติกรรม

ตอตาน เธอจึงควบคุมลูกใหเปนแบบที่เธอตองการ จนกระทั่งการ

แสดงหุนเงาไดเกิดขึ้น ณ โฮงสินไซ เธอจึงรูความจริงที่ทำใหชีวิต

ของเธอและลูกชายเปลี่ยนไปตลอดกาล

        “ท่ีเปน Sh(ad)ow เพราะคำน้ีทำใหนึกถึงกิจกรรมละครหุน

เงาที่ใชเปนกระบวนการที่ทำกับนองๆ ออทิสติกที่ใชการเลาเรื่อง

เปนทาทาง แลวเมื่อเห็นวาเวลาที่นองออทิสติกเลนละครหุนเงา

อยูหลังมาน “เขาสนุกมาก” มันเลยเปนภาพที่ไมเคยเห็นมากอน 

ดวยลีลาการเชิดหุนท่ีไมเหมือนท่ัวๆ ไป แตเขาดูสนุกเม่ือไดแสดงออก

และเลาเรื่องผานเงาที่เขาสรางสรรคขึ้นมาเอง จึงนำ Sh(ad)ow 

มาชื่อเปนหนังสั้นเรื่องนี้” ผศ.พชญ อัคพราหมณ ผูกำกับ บอก
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 ส�งต�อความสุข  | เร�่อง : ปากกาแก�ว

        ใกลเขามาแลวกับการประกาศผลและมอบรางวัลสุดยอดผลงานจากการ

ประกวดผลงานสรางสรรคหรือนวัตกรรมท่ีจะนำไปสู “การเปนผูประกอบการ” 

หรือ “ปฏิบัติการ” ไดจริง ในโครงการดีไซนฮีโร Design Action Hero : ดีไซน

ดีมีแตได โครงการภายใตความรวมมือของแผนงานส่ือศิลปวัฒนธรรมสรางเสริม 

สุขภาพ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) กับ art4d 

ซึ่งไดดำเนินการตอเนื่องมาเปนเวลาหลายป วัตถุประสงค สำคัญคือการพัฒนา

นักสื่อสารสรางสรรครุนใหมที่มีศักยภาพ มีความรูและทักษะในการออกแบบ

การส่ือสารสุขภาวะ ซ่ึงตลอดเวลาท่ีผานมาไดมีเยาวชนเขารวมโครงการหลายคน

เขาสูวงการการออกแบบสรางสรรคสื่อและมีผลงานเปนที่ยอมรับมาแลว...

        ในปนี้เปนการประกวดไอเดียและตนแบบธุรกิจ Starup โดยมีโจทยภาย

ใตสถานการณท่ีเปนไปไดในอนาคต มีการจัดใหพบปะกันระหวางผูสรางนวัตกรรม

หรือผลงานสรางสรรคกับองคกรตางๆ ในภาคธุรกิจ เพื่อเปนการเปดโอกาสใน

การเผยแพรผลงานและเปดโอกาสใหเกิดการลงทุนจากภาคธุรกิจ นำไปสูการ

ตอยอดและขยายผลในเชิงธุรกิจ สรางใหเกิดการประกอบการในรูปแบบของ

ธุรกิจใหมๆ  ท่ีมีสวนชวยรณรงคหรือปองกัน แกไขปญหาส่ิงแวดลอมและสุขภาพ 

และเสริมสรางคานิยมท่ีดีเก่ียวกับส่ิงแวดลอมและสุขภาพใหกับสังคมในวงกวาง

ตอไป

        โดยในโครงการไดมีวิทยากร พี่เลี้ยง ที่ปรึกษาผูเชี่ยวชาญมากมาย อาทิ 

ดร.ศิริกุล เลากัยกุล CEO บริษัท แบรนดบีอิ้ง จำกัด, คุณอรศิริ ประวัติยากูร 

Head of Content บริษัท The 1 App, Central Group, คุณชาคริต จันทรรุงสกุล 

CEO / Business Innovation & Transformation บริษัท FireOneOne, 

คุณประธาน ธีระธาดา บรรณาธิการท่ีปรึกษา art4d และยังไดวิทยากรมืออาชีพ

อยาง คุณธีรชัย ศุภเมธีกูลวัฒน(ไจ) นักออกแบบและซีอีโอเจาของแบรนด 

Qualy และคุณวิชชุลดา ปณฑรานุวงศ(เอ) เจาของแบรนด WISHULADA 

ศิลปนผูเปลี่ยนเศษขยะในบานใหเปนงานประติมากรรม ดวยโจทยในการ
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เขารอบในประเด็น Creative Playground : พ้ืนท่ีสุขภาพ

นิยม นั้นประกอบไปดวย 1.ทีมใตโตะดราฟ : ผลงานชื่อ 

สุ(ขา)อยูหนใด โดยผลงานน้ีตองการนำเสนอวา“หากเรามอง

ปญหาการปสสาวะในท่ีสาธารณะในมิติเชิงโครงสรางจะพบวา

ไมไดมีสาเหตุหลักจากความมักงายและไร ระเบียบวินัยเพียง

อยางเดียวแตเกิดจากการจัดสรรหองน้ำ สาธารณะที่ไมเพียง

พอ และถูกผลักใหเปนภาระของประชาชนที่ จำเปนตอง

พ่ึงพาบริหารหองน้ำสาธารณะของเอกชน ตามหางสรรพสินคา

หรือปมน้ำมัน ทำใหประชาชนสวนหนึ่งเลือกที่จะทำการ

ปสสาวะในพื้นที่สาธารณะและกอใหเกิดมลภาวะทางกลิ่น 

และอาจนำมาสูโรคติดตอไดอีกทั้งยังกอใหเกิดความขัดแยง

ในสังคมอีกดวย ใตโตะดราฟจึงอยากทดลองการออกแบบ

พื้นที่ สุขา ที่จะสามารถแกไขปญหาดังกลาว” ทีมใตโตะ

ดราฟไมไดออกแบบสิ่งประดิษฐ เพียงอยางเดียว แตได

ออกแบบกระบวนการดวย เพื ่อใหสิ ่งประดิษฐที ่ทำนั ้น

ยั ่งยืนดวย

        2.ทีม Domestic+City Unit : ผลงานชื่อ URBAN 

BARBARIAN ที่ใหความสำคัญกับ Void หรือ พื้นที่วาง

พื้นที่รกรางมากมายในเมือง เพื่อเปนการรักษาพื้นที่วางใน

เมือง หรือ urban void ใหอยูคูไปกับการเติบโตของเมือง 

งานออกแบบจึงมีหนาที่เพื่อตอบรับและสงเสริมกิจกรรมที่

สอดคลองและปรับเปลี่ยนไปตามโจทยของเจาของกลุมนัก

ลงทุน (owner) ไปจนถึงดานงานวิจัยและวิชาการ เปนการ

ออกแบบที่ไมทิ้งใครไวขางหลัง พรอมทั้งสรางประโยชนให

กับชุมชนโดยรอบ Domestic City Unit จึงจะทำหนาที่เปน

เหมือนผูจัดการโครงการรับหนาท่ีเปนท้ังผูออกแบบและเปน

ตัวกลางเชื่อมโยงฝงเจาของพื้นที่ไปยังนักออกแบบรุนใหมที่

ตอบโจทยกับโครงการ อาทิ การจัดออกมาในรูปแบบนิทรรศการ 

โดยจะเปนผูออกแบบพ้ืนท่ีและติดตอหา Uprising Designer 

มารวมแสดงผลงาน รวมถึงนักดนตรีในการแสดงเปดงาน ไป

จนสามารถเปนตัวการประสานกับทีม Event Organizer เพ่ือ

ดูแลพ้ืนท่ีในระยะยาวตอไป เพ่ือทำงานรวมกันในอนาคตอยาง

ยั่งยืน 

 

สรางสรรคผลงาน คือ 1.Creative Playground : พ้ืนท่ีสุขภาพ

นิยม สังคมที่ผูคนใหความสำคัญกับสุขภาพอยางยิ่งยวด มีความ

ตองการพ้ืนท่ีสาธารณะและสาธารณูปโภคท่ีรองรับความหลากหลาย

ของคนเมือง คุณภาพอากาศท่ีปลอดภัยตอสุขภาพ รวมท้ังจิตสำนึก

ในเร่ืองของการเตรียมพรอมเขาสูสังคมคารบอนต่ำ และการชวยกัน

ลดอุณหภูมิลงอันเน่ืองมาจาก “ภาวะโลกรวน” (climate change) 

2.Thailand’s Soft Power Remake : เวอรชั ่นใหมของ

วัฒนธรรมไทย Soft Power คือการสรางมูลคาทางวัฒนธรรมและ

ความคิดสรางสรรคตางๆ ที่แฝงวัฒนธรรม โดยเฉพาะศิลปะและ

ความบันเทิงไมวาจะเปน เพลง ภาพยนตร ซีร่ีส แอนิเมช่ัน แฟช่ัน 

อาหาร เกมส การทองเที่ยว อีสปอรต เปนตน สวน remake คือ

การสรางเวอรช่ันใหมของตัวเองใหดีกวาเดิม โดยไมยึดติดกับกรอบ

ความคิดหรือความสำเร็จในอดีต ในขณะเดียวกันก็ไมปฏิเสธสิ่งที่

ทำใหเราเปนเราในปจจุบัน

        3.Technotopia : เมืองแหงเทคโนโลยี ปจจัยหลักที่เปน

ตัวผลักดันใหเกิดฉากทัศนน้ีคือ การพัฒนาของระบบอัตโนมัติท้ังหลาย 

ตลอดจน เทคโนโลยีและไลฟสไตลยุคใหม ไมวาจะเปน Metaverse, 

NFT, AI, IoT (Internet of Things) หรือ Cryptocurrency ซึ่ง

กอใหเกิดวัฒนธรรมใหมท่ีมีเทคโนโลยีเปนฐานรองรับ การใสความ

คิดสรางสรรคท่ีสามารถประยุกตใหเหมาะสมกับรูปแบบไลฟสไตล

ในอนาคตจึงเปนความทาทายอยางย่ิง และ4.Green SME– Design 

for community : ธุรกิจรักษโลก โมเดลธุรกิจรักษโลกสำหรับ

องคกรขนาดเล็กและกลาง เกิดข้ึนจากปญหาส่ิงแวดลอม มลภาวะ 

และปญหา climate change ทำใหพฤติกรรมผูบริโภคยุคใหม

หันมาสนใจ เลือกใชสินคาและบริการที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

อาทิ การประหยัดพลังงาน พลังานสะอาด การเพิ่มพื้นที่สีเขียว 

การนำวัสดุกลับมาใชซ้ำ refill store เปนตน

       และไมนานมานี้เยาวชนที่ผานเขารวมโครงการไดเสนอผล

งานท่ีไดพัฒนาข้ึนมาตอหนาวิทยากร, พ่ีเล้ียง, ท่ีปรึกษา, ผูเช่ียวชาญ

ผูแทนองคกรผูประกอบการธุรกิจ และนักลุงทุน กอนจะมีการคัด

เลือกตัดสินหาสุดยอดผลงาน โดยสุดยอดผลงานนี้จะไดรับรางวัล

ถวยพระราชทานสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีไปครองดวย ซึ่งผลงานที่ผาน
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Gastrofilm 

GLISTEN

Hatyai connext
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        2.ทีม Earthrise (bio-case) ไดนำเสนอ Project 

ดวยผลิตภัณฑ RICE STRAW PLASTIC ที่เปนมิตรตอสิ่ง

แวดลอม ชวยลดการเผาฟางขาว ชวยเพิ่มรายไดใหชาวนา 

ชวยลดการใชพลาสติก “สรางโลกใหนาอยูขึ ้นดวยการ

สงมอบ ผลิตภัณฑที่ยอยสลายไดทางชีวภาพอยางยั่งยืน 

โดยการนำเอาฟางขาว มาทำผลิตภัณฑในรูปแบบตางๆ”  

Earthrise (bio-case) มุงเนนที่จะผลิตพลาสติกที่เปนมิตร

ตอสิ่งแวดลอมจากฟางขาวในนาขาวประเทศไทย โดยนำ

ฟางขาวมาผสมกับวัตถุดิบธรรมชาติอยางดินและน้ำตาล 

เพ่ือผลิตวัสดุคลายพลาสติกท่ีสามารถใชงานไดหลากหลาย 

แตจากไดใชดิน น้ำตาล และลิกนิน ทำใหไมสามารถขึ้นรูป

เปนพลาสติกที่ยอยสลายได ดังนั้น ดวยความรูที่มีอยาง

จำกัดทางจึงนำมาผสมกับ PPP (Polypropylene) เพ่ือข้ึน

รูปพลาสติกท่ีทนทานตอการใชงาน “เราทำการวิจัยเพ่ิมเติม

เพื่อปรับปรุงกระบวนการในการผลิต วิธีที่เปนไปไดมากที่

สุดคือการบดฟางขาวที่แหงแลวผสมกับโพลิเมอรที่ยอย

สลายไดทางชีวภาพ เชน แปง PBAT หรือ PLA จากนั้น

ผสมน้ำใหเขากันแลวข้ึนรูปดวยเคร่ืองแมพิมพแลวอบในเตา

อบที่อุณหภูมิต่ำ วัสดุที่ผลิตออกมาฝงกลบดิน 2 ปขึ้นไป

จะสามารถเริ่มยอยสลายตามเวลา”

        ตอมาเปนผลงานในประเด็น Thailand’s Soft 

Power Remake : เวอรชั ่นใหมของวัฒนธรรมไทย 

ประกอบไปดวย 1.ทีม Gastrofilm เปนทีมที่ทำงานผาน

การเลาเรื่องราว กับความรักใน อุตสาหกรรมอาหารและ

เคร่ืองด่ืม ชอบทำงานเลาเร่ืองราวในลักษณะเดียวกัน เปาหมาย

ของ Gastrofilm คือการดึงเอาความทุมเทและความตั้งใจ

เหลาน้ัน มาจากเบ้ืองหลังของครัวและบาร โดยการถายทำ

ในสถานท่ีแรก ทีม Gastrofilm ไดเขาไปถายทำรายการน้ัน 

คือ รานโพทง Potong ซ่ึงเปนรานอาหารของเชฟแพมท่ีได

รับรางวัล Michelin และรางวัล New Restaurant of The 

Year จาก Michelin เปนการถายทำที่ถายทอดเรื่องราว

อาหารในรูปแบบของ Chef's Table ซ่ึงการถายทำรายการ

เริ่มตนอยูในกรุงเทพฯ ที่ยานทรงวาด กอนจะขยายเปนวง

กวางไปยังสถานที่อื่นๆ  

        3.ทีม Hatyai connext เปนการคนหา Identity 

ดวยการ Identify ปลุกคนหาดใหญใหต่ืนมารูจักพ้ืนท่ีของตัว

เอง ผานการเดินสำรวจเมืองเพื่อสรางพื้นที่สุขภาพนิยม ดวย

กิจกรรม “เดินเมือง สองยาน นะยานทอง” ผานเร่ืองราวอาหาร

และเฉดสีท่ีซอนอยูในยานเสนทางประวัติศาสตร ความเช่ือ และ

วิถีชีวิตที่ซอนอยูในชุมชนเล็กๆ ที่ถูกเรียกวา ชุมชนแสงศรี 

อบอวลไปดวยกลิ่นอายความเกา ไดแก วัด ราน อาหาร ชาง

ฝมือ ฯลฯ พรอมเก็บเก่ียวประสบการณทางวัฒนธรรมโดยตรง

จากนักเลาเร่ืองตัวจริงในชุมชน อีกท้ังยังมีสวนชวย ในการกระตุน

เศรษฐกิจของผูประกอบการในพ้ืนท่ี ผานการสรางการรับรูผาน

ทางโลกออนไลนดวย

        สวนผลงานที่ผานเขารอบในประเด็น Green SME– 

Design for community : ธุรกิจรักษโลก นั้นประกอบไป

ดวย 1.ทีม GLISTEN ดวยการออกแบบ Lifestyle สรางสรรค

ไมซ้ำใครดวยวัสดุเหลือใชจากอุตสาหกรรมยานยนตนำมา

ตอยอดเปนผลิตภัณฑ CRAFT ที ่โดดเดนดาน Material 

Experimental Design และใสใจในปญหาสิ่งแวดลอม อีกทั้ง

มีแนวคิดการออกแบบที่ใชหลักของ Circular Economy ใน

การพัฒนาชิ้นงานและผลิตภัณฑ เห็นคุณคาของวัสดุเหลือใช

สวนเกินมาแปรรูปเปนสินคาที่ตอบโจทยกับ Lifestyle ของ

ผูคนในปจจุบันใหมีคุณคา ทันสมัย นาใชงาน มีความสวยงาม

ทั้งดานการออกแบบและดานสิ่งแวดลอม ผลิตภัณฑของ 

GLISTEN ไมวาจะเปนกระเปา มีการผสมผสานงานฝมือและ

หัตถกรรมไทยที ่ผสมผสานวัสดุอันเปน Signature ของ

แบรนดกับการออกแบบที่ผสมผสานงานหัตถศิลปไทยเขากับ

ผลิตภัณฑรักษโลกท่ีมีลวดลายนารัก ท้ังน้ีเพราะ “ปญหาขยะ

พลาสติกเติบโตขึ้นในชวง 2-3 ปที่ผานมา และแยลงไปอีก

เนื ่องจากพลาสติกเพียง 1 ใน 4 เทานั ้นที่ถูกรีไซเคิล เรา

ตองการนำวัสดุเหลานี้กลับมาใชใหมเพื่อใหไดคุณภาพที่เปน

มิตรตอสิ่งแวดลอม”



         ซ่ึง 8 ผลงานของเยาวชนท่ีผานเขามามีความนาสนใจ

และแตกตางกันไป ซ่ึงผลงานช้ินไหนน้ันจะไดรับถวยพระราช

ทานฯ ไปไดนั ้นมาลุ นผลพรอมกันไดใน เทศกาลอีสาน

สรางสรรค 2566 | ISANCF2023 ในวันท่ี 8 เมษายน 2566 

ณ พิพิธภัณฑธนารักษ จ.ขอนแกน มาลุนไปพรอมๆ กันไดเลย

        2.ทีม Gacha Thani (กาชาธานี) ทีมที่ตองการเปนสื่อ

กลางใหคนมาเที่ยวจังหวัดตางๆ โดยจุดเริ ่มตนจะเปนจังหวัด

สุราษฎรธานี ดวยการจัดกิจกรรมพิชิตสุราษฎร ใหผูคนไดรับความ

รู ความสนุก และประสบการณทองเที่ยวรูปแบบใหม ทำความคิด

สรางสรรคผสมผสานกับเทคโนโลยี สรางความสนใจใหแกนักทอง

เที่ยว และสรางเศรษฐกิจสรางรายไดใหแกคนสุราษฎรธานี เชน 

กาชาปอง ของที่ระลึกและมาสคอตประจำจังหวัดสุราษฎรธานี, 

Application Gacha Thani ใหการทองเที่ยวเปนเรื่องสนุกและ

ไดความรูยิ่งขึ้นโดยใหผูใชงานไปออกเดินทาง เพื่อพิชิตสถานที่

ทองเที่ยวตางๆ และใหขอมูลสถานที่และกิจกรรมตางๆ ในจังหวัด

สุราษฎรธานี โดย “กาชาปอง” สรางมาจากมาสคอตประจำ

จังหวัด ผสมผสานความทรงจำ ความภูมิใจของคนในจังหวัด อยาง

เชน ไขเค็ม มะพราว เกาะพะงัน ซึ่งเปนสินคา Gi หอยนางรม ปู

ทะเล เงาะโรงเรียน และดอกบัวผุด ซึ่งเปนดอกไมซึ่งเปนดอกไม

ประจำจังหวัดสุราษฎรธานี นำมายอสวนเปนคาแรกเตอรที ่

ออกแบบเปนนองเปดไขเค็มมาเลาเร่ืองราวผานรูปแบบของท่ีระลึก 

ใหทุกคนไดรูจักสุราษฎรธานีมากขึ้น

        และสุดทายทีม F Profect ทีมท่ีเรียนทางดานการออกแบบ

เสื้อผาและกราฟฟค และเพื่อนในทีมมีความชอบ และถนัดเรื่อง

เฟอรนิเจอร เลยนำเอาความชอบของสมาชิกในกลุมมาทำงานออก

มาในรูปแบบ Project ท่ีมีการรวมกันของ Furniture และ Fashion 

“เฟอรนิเจอรท่ีมี function ในการเก็บของ และมี Design ท่ีแปลก

ใหมดวยการนำเสื้อผาเขามาเปนสวนประกอบ” และมีความเปน 

Handmade อยูในตัวทั้งยังผสมผสานความเปน Fashion และ

เทคนิคตางๆ เชน การจับผาใหเกิดเปนรูปทรง การสาน การถัก เขา

ไปในทุกตัวของเฟอรนิเจอร สิ่งที่แตกตางจากผลิตภัณฑทั่วไปที่จะ

ผลิต คือ Craftsmanship ซึ ่งไมสามารถ Copy ขั้นตอนหรือ

กระบวนการในการทำทั้งหมดได ผลิตภัณฑของเราแตกตางจาก

การผลิตผานโรงงานที่ผลิตจำนวนมาก เพราะเมื่อผลิตแลวจะเกิด

เปนผลิตภัณฑท่ีมีเพียงตัวเดียวในโลก กำหนดเองไดตามความตองการ

และเรื่องราวของลูกคา

Gacha Thani 
F Profect

เกณฑในการพิจารณามีดังนี้ 
   1. กระบวนการคิดเชิงออกแบบ : Design Thinking 

ผลงานน้ันตองทำใหมองเห็นวิธีการใหมๆ  ในการแกไขปญหา 

สรางสรรคส่ิงใหมๆ  ตลอดจนสรางนวัตกรรมตอบโจทยผูบริโภค

ได ชวยมองปญหาตลอดจนโจทยของการทำงานตางๆ ไดรอบทิศ

และรอบคอบข้ึนและฝกใหมีการคิดอยางเปนระบบ เปนข้ันตอน 

และมีลำดับการบริหารจัดการท่ีดีไมวาจะนำไปใชกับการปฏิบัติ

งาน

   2. การพัฒนาความคิดเชิงนวัตกรรม : Innovative 

Thinking ผลงานนั้นตองมีความคิดเชิงนวัตกรรมเปนอีก

ความจำเปนหนึ่งที่ผูประกอบการหรือนักสรางสรรคจำเปน

ตองเรียนรู เพ่ือเตรียมพรอมในการพัฒนาองคกรเติบโต และ

สรางมูลคาทางธุรกิจของบริษัทใหเติบโต เปนอีกความจำเปน

หน่ึงท่ีชวยองคกรเติบโต และสรางมูลคาทางธุรกิจของบริษัท

ใหเติบโตดวย

   3. การส่ือสาร : Communication ผลงานน้ันตองมีการ

ส่ือสารเปนกระบวนการสำคัญท่ีมีความเก่ียวของไปถึงบุคคล

อ่ืนตลอดจนถึงสังคมวงกวาง การส่ือสารท่ีดีจะชวยพลิกวิกฤต

ใหเปนโอกาสและเปนเครื่องมือสำคัญที่ทำใหกลุมเปาหมาย

เขาใจและบรรลุจุดประสงคของโครงการ การขับเคล่ือนธุรกิจ

ใหประสบความสำเร็จไดจึงจำเปนตองมีการบริหารจัดการการ

สื่อสารใหดีมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

    4. Business Model Canvas (BMC) ผลงานนั้นตอง

อธิบายองคประกอบของธุรกิจซึ่งมี 9 สวน ในแบบที่เรียบ

งาย เพื่อใหทั้งภายในและภายนอกองคกรสามารถสื่อถึงสิ่ง

เดียวกันไดอยางตรงประเด็น เขาใจงาย และ นำไปใชงานได

ทันที นอกจากจะทำใหการส่ือสารชัดเจนแลว จุดเดนของ BMC 

คือ ทำใหเจาของกิจการและผูบริหารสามารถเห็นภาพรวม

ของบริษัทเพื่อจะปรับจุดออนหรือเสริมจุดแข็งรวมไปถึงการ

ปรับกลยุทธของบริษัทไดงายและรวดเร็วอีกดวย
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การแสดงเก�าแก�ของไทยที่กำลังสาบส�ญการแสดงเก�าแก�ของไทยที่กำลังสาบส�ญ

         ยานนางเลิ้ง เปนยานของศิลปะการแสดงที่มีชื่อเสียง

มานับแตสมัยรัชกาลที่ 5 โดยเฉพาะบริเวณ “ตรอกละคร” ที่

ถนนหลานหลวง และอยูติดกับวัดแคนางเล้ิงท่ีมีท้ังการแสดงโขน 

ละคร หนังตะลุง ลิเก และดนตรีปพาทย 

         ละครชาตรีเปนหน่ึงในศิลปะการแสดงท่ีไดรับความนิยม 

ซึ่งมีพัฒนาการมาจากรำโนราหของชาวใตโดยประยุกตเขากับ

ละครใน รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว ชาวใต

ไดอพยพเขามาตั้งถิ่นฐานอยูบนเกาะรัตนโกสินทร ณ บริเวณ

บานสนามควาย (ยานนางเล้ิงในปจจุบัน) มีการโปรดเกลาใหเปน 

“ไพรหลวงเกณฑบุญ” ที่ฝกเปนชางปูนชางศิลาหลวง ชาวใต

กลุมนี้ไดมีการนำเอาศิลปะการแสดงของตน ประเภทโขน 

ละครชาตรี หนังตะลุง ลิเก และดนตรีปพาทยเขามาจนกลาย

เปนเอกลักษณและสรางช่ือเสียงสืบตอกันมานาน เร่ิมแรกเดิมที

ชาวกรุงในขณะน้ันไมเขาใจวา “โนราห” คืออะไร เน่ืองจากเปน 

การแสดงในภาคพื้นวัฒนธรรมของชาวใต ทั้งภาษาทาทางที่ดู

แปลกไป จึงมีการดัดแปลงเอามโนราหกับละครในเขาดวยกัน 

อีกท้ังละครชาตรีเดิมทีเปนละครท่ีมีแตผูชายแสดงท้ังหมด ดังน้ัน 

เคร่ืองแตงกายจึงไมมีการสวมใสเส้ือ แตในชวงหลังเร่ิมประยุกต 

ใชผูหญิงเขามารำเยอะขึ้น ลักษณะการแตงกายจึงปรับเปลี่ยน

ตามความเหมาะสม ปจจุบันยังสืบสานคงอยูคูกับยานน้ีโดยคณะ

ครูพูน เรืองนนท และลูกหลาน 

         ละครชาตรีและละครในมีขอแตกตางกัน เชน การใช

จังหวะการรองโดยเฉพาะตัว การรองจะปรับจากการรองโนราห

เปนการรองสำเนียงภาคกลาง ดนตรีที่ใชประกอบการแสดงจะ

ใชเปนวงปพาทย โดยมีเคร่ืองดนตรีท้ังหมด 5 ช้ิน ไดแก ป โทน 

กลองตุก ฉิ่ง และกรับ 

         สมัยรัชกาลท่ี 6 ไดมีผูคิดนำเอาละครชาตรีกับละครนอก

มาผสมผสานกัน โดยเรียกวา “ละครชาตรีเขาเครื่อง” มีครู

กัญญา ทิพโยสถ ผูสืบเชื้อสายมาจากคณะครูพูน เรืองนนท ซึ่ง

เปนหนึ่งในทายาทที่สืบตอศิลปะละครชาตรีในปจจุบัน 

         การแตงกายของนักแสดงจะแตกตางจากเครื่องแตงกาย

ของนักแสดงโนราหตรงที่จะไมมีการรอยลูกปด แตจะเปนการ

ปกเลื ่อม และสวมเสื้อแขนสั้น การแตงกายในสมัยปจจุบัน

มักนิยมแตงเครื่องละครสวยงาม เรียกตามภาษาชาวบานวา 

“เขาเครื่องหรือยืนเครื่อง” มักเลนนิทานพื้นบาน คนที่ทำการ

แสดงจะทั้งรำและรองเลาเรื่องไปพรอมกัน 

         เดิมทีนั้นละครชาตรีไมมีฉากประกอบ ยกเวนใหมีเสาไม

ปกลงกลางโรงแลวนำผาสีแดงพันไวเพียง 1 ตน มีชื่อเรียกวา 

เสามหาชัย เพื่อเปนการอันเชิญพระวิษณุกรรมมาสถิต ซึ่งคติ

ความเชื่อเรื่องการอันเชิญพระวิษณุกรรมมาสถิต ณ เสามหาชัย 

มีคำอธิบาย วา “พระเทพสิงหรกับแมศรีคงคาเปนสามีภรรยา 

กัน และมีความสามารถในการแสดงละครชาตรีมาก แมกระทั่ง

นางฟาก็ชวนกันมาดู จนลืมข้ึนไปเฝาพระอิศวร ทำใหพระอิศวร

กร้ิว ตรัสวา จะจัดละครโรงใหญข้ึนแสดงประชัน และจะทำลาย

การแสดงของพระเทพสิงหร พระวิสสุกรรมจึงทูลเตือนพระ

อิศวรวา พระองคเปนใหญในโลก ไมสมควรจะไปทับถมผูนอย 

แตพระอิศวรไมยอมรับฟง พระวิสสุกรรมจึงแจงแกพระเทพสิงหร

และแมศรีคงคาวา ถาจะจัดแสดงละครชาตรีข้ึนเม่ือใด พระองค

จะเสด็จมาประทับปองกันภัยอันตราย” (มูลนิธิโครงการสารานุกรมไทย 

สำหรับเยาวชนฯ, 2554) ดังนั ้นเสามหาชัยจึงเปนที่สถิตของพระ

วิษณุกรรม พระองคจะเสด็จมาประทับเพื่อปดเปาภัยอันตราย

ทั้งปวงตลอดการแสดงละครชาตรีนั่นเอง...
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         น่ีเปนเพียงภาษากายงายๆ เพียงสวนหน่ึงเทาน้ันท่ีมีการ

สอนใหผูท่ีสนใจไดเรียนรูไปพรอมๆ กับการชมละครชาตรี เพ่ือให

ผูท่ีเขาชมไดมีสวนรวมและเรียนรูไปพรอมๆ กัน เปนการสืบสาน

สืบทอดศิลปะการแสดง “ละครชาตรี” ใหคงอยูคูคนไทยสืบไป

สนใจสนับสนุนและเรียนรู “ละครชาตรี” สามารถติดตอไดที่

แฟนเพจ : อีเลิ้ง หรือแฟนเพจ : แผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรม

สรางเสริมสุขภาพ สสส. ไดเลย..

  

         ลาสุดในงาน SENSE OF NANG LOENG - Bangkok 

Design Week 2023 ท่ีผานมาไดมีการแสดงโชว Sartorial – 

เขาเครื่องชาตรี มีครูกัญญา ทิพโยสถ ครูนางรำชาตรีแบบ

ด้ังเดิมทานสุดทายซ่ึงเปนตนตระกูลผูนำละครชาตรีดัดแปลงจาก

การรำโนราหมาพัฒนาการรำในกรุงเทพฯ จนเปนที่นิยมและมี

การนำไปแสดงในงานสมโภชนตางๆ และในประเทศเพื่อนบาน 

แตเมื่อรูปแบบความบันเทิงในสังคมไทยเปลี่ยนไปตามกาลเวลา 

พื้นที่ในการแสดงออกซึ่งศาสตรและวัฒนธรรมไทยที่ลดนอยลง

จนเหลือแตเพียงการจางรำบวงสรวงจึงทำใหวัฒนธรรมที่หาชม

ไดยากนี้กำลังถูกลบเลือนไป (Sartorial หมายถึงการตัดชุดสูท

ที่ใหพอดีกับตัวผูใช เชนเดียวกับการสวมใสที่พอดีกัน ครูผูสอน

การรำจึงจำเปนท่ีจะตองสอนใหศิษยมีทาทางถูกตองทุกกระบวน

เสมือนการสวมเสื้อผาที่ไดขนาด ไมใหญ ไมเล็ก ไมสั้น ไมยาว

เกินไป งานศิลปะฉาก Satorial เปนการสะทอนภาพของชุมชน

นางเล้ิงท่ีแมจะเปนชุมชนท่ีไมร่ำรวยแตกลับอุดมและเปนสถานท่ี

ที่ดำรงคไปดวยศิลปะวัฒนธรรมของชาติ) ในงานนอกจากจะมี

การแนะนำเก่ียวกับละครชาตรีแลวยังมีการสอนภาษากายงายๆ 

ดวยทาชาตรี ใหไดชมดวยอาทิ

ฉัน มาจาก

         การแนะนำตัว “ฉันมาจาก”

ฉัน ช่ือ

         การแนะนำตัว “ฉัน ชื่อ”

ฉัน หิว

         การแสดงอาการ “ฉันหิว”

เธอ คือ ใคร

         คำถามเหวี่ยง ๆ “เธอคือใคร”
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        หากพูดถึงอาหารอีสานแซบๆ ที่ใครๆ ก็ชอบกิน เปน

อาหารท่ีสามารถทำไดงาย กินก่ีคร้ังก็ติดใจทุกคร้ัง อาหารน้ัน

แปรรูปมาจากปลา ซ่ึงเปนกรรมวิธีท่ีสามารถทำใหปลาอยูได

นานขึ้น อยาง “ปลาสม หรือ สมปลา” นั่งเอง

         ที่อำเภอสหัสขันธ จังหวัดกาฬสินธุ ที่นี่มีเขื่อนลำปาว 

เปนเขื่อนดินขนาดใหญซึ่งมีปลาจำนวนมาก เปนอูขาวอูน้ำของ

ชาวบานท่ีอาศัยอยูรอบๆ เข่ือนเลยก็วาได การแปรรูปผลิตภัณฑ

จากปลาจึงเปนหนึ่งอาชีพที่นิยมทำกัน และ “ปลาสม” หรือ 

“สมปลา” ก็เปนผลิตภัณฑข้ึนช่ือและเพ่ือเปนการสงเสริมอาชีพ

และสรางรายไดใหกับชุมชน บริษัท สหัสขันธ จูราสสิก แอนด 

ทราเวล จำกัด นำโดยคุณชมพิศ ปนเมือง ไดยกระดับ “ปลาสม 

หรือ สมปลา” ใหเปนหน่ึงในวิสากิจชุมชนเพ่ือสังคมของท่ีน่ีเพ่ือ

เพ่ิมการเขาถึงและเพ่ิมรายไดใหกับการทำปลาสมน้ี...

         ซ่ึงจุดเดนของปลาสมหอใบตอง คือ มีรสชาดกลมกลอม 

ใครไดลองแลวจะติดใจ เพราะปลาเปนปลาที่มาจากแหลงน้ำ

ธรรมชาติในเขื่อนลำปาว วัสถุดิบที่นำมาใชหาไดจากธรรมชาติ 

อาทิ ใบตอง โดยวัตถุดิบของการทำปลาสมหอใบตองของที่นี่ 

ประกอบดวย ปลาน้ำจืดประเภทปลาตะเพียน, เกลือทะเล, 

กระเทียม, ขาวเหนียวน่ึงสุกใหม ๆ และน้ำตาลทรายขาว นำมา

คลุกเคลาใหเขากัน  

         การผลิตปลาสม ถือวาเปนภูมิปญญาไทย ซ่ึงจะไมมีสูตร

ตายตัว มักทำกันตามคำบอกเลาหลายตอหลายชั่วคน ดังนั้น

ปลาสมจากแหลงตางๆ อาจมีสวนประกอบท่ีแตกตางกันไป และการนำปลาสดท่ีชำแหละแลวไปหมักเกลือท้ิงไว 5 – 6 ช่ัวโมง จะ

ทำใหปลามีเน้ือแนนรสชาติอรอย

         ใครที่สนใจอยากเรียนรูวิธีการทำปลาสมหอใบตอง หรืออุดหนุนปลาสมของกลุมแปรรูปปลาเปนสินคาเพื่อการทองเที่ยว 

วิสาหกิจชุมชนเพ่ือสังคม สหัสขันธ จ.กาฬลินธุ (SE กาฬสินธุ) โดยบริษัท สหัสขันธ จูราสสิก แอนด ทราเวล จำกัด ท่ีสนับสนุนการ

ทำงานวิสาหกิจชุมชน จากแผนงานส่ือศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 

สูตรเด็ด ตนตำรับในตำนาน ทำจากปลาเขื่อนลำปาว สะอาด ปลอดภัย รสชาติอรอย สามารถดูรายละเอียดและสอบถามไดที่ 

แฟนเพจ : สหัสขันธ จูราสสิก & ทราเวล ไดเลย รับรองคุมคา อรอยจนตองขอเพิ่มกันเลยทีเดียว .... วิสาหกิจชุมชนเพื่อสังคม 

สหัสขันธ จ.กาฬลินธุ 

.
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ผลิตภัณฑ�วิสาหกิจชุมชนเพื่อสังคม อ.สหัสขันธ� จ.กาฬสินธุ�ผลิตภัณฑ�วิสาหกิจชุมชนเพื่อสังคม อ.สหัสขันธ� จ.กาฬสินธุ�

ปลาส�มห�อใบตอง ปลาส�มห�อใบตอง 
อาหารอร�อยที่ต�องลอง 
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         “กินขาวกับน้ำพริกสิจะ จะไดสะไดสวย”

          น้ำพริกปลานิลเค็ม อีกหนึ่งวิสาหกิจชุมชนเพื่อสังคม 

อำเภอสหัสขันธ จังหวัดกาฬสินธุ ท่ีนำเน้ือปลานิลเค็มมาปรุงอยาง

สุดนัว ลงตัวสุดๆ กับเครื่องสมุนไพร ผานการคั่วใหหอมจนสุก

พรอมเสิรฟความอรอยถึงบานแลววันนี้...   

         ท่ีริมเข่ือนลำปาว พาหาแนวกินแซบๆ ท่ีชาวบานในชุมชน

รอบเขื่อนสวนใหญประกอบอาชีพเลี้ยงปลานิลในกระชังสงออก

ทั้งขายสดและแบบแปรรูป ซึ่งหนึ่งในสินคาแปรรูปสุดฮิตยานนี้

ท่ีมีออรเดอรลนมือผลิตกันแทบไมทันน่ันคือ น้ำพริกจากปลานิล

         น้ำพริกปลานิลเค็ม จากกลุมวิสาหกิจชุมชนกลุมแปรรูป

ปลาแมบานทาเรือภูสิงห ต.ภูสิงห อ.สหัสขันธ จ.กาฬสินธุ มีไอเดีย

นำปลานิลเค็ม หรือปลาราปลานิล มาตอยอดใหเกิดมูลคา จาก

วัตถุดิบทองถ่ินท่ีคัดสรรมาปรุงสุกอยางมีคุณภาพ ท้ังเลือกปลานิล

ขนาดพอเหมาะ นำมาผานระยะเวลาการหมักจนไดที่ แลวนำ

เฉพาะเน้ือมาสับใหละเอียด ผสมผสาน ความจัดจานสัญชาติไทย

ดวยพริกชี้ฟา และพริกขี้หนูแหง เพิ่มกระเทียมและหอมเจียว

ใหความหอมชวนรับประทาน ตัดรสชาติใหนัวละมุนลิ้นดวย

น้ำตาลปบ น้ำตาลทราย และน้ำมะขามเปยก คั่วกับไฟกลางให

สุกหอมอีกสักนิด พรอมเสิรฟใหทุกทานไดรับประทาน 

         ซ้ือเปนของฝากก็ได ซ้ือเก็บไวทานเองก็อรอย ราคาเพียง

กระปุกละ 45 บาท (ปริมาณ 30 กรัม) 

         อยากสนับสนุนวิสาหกิจชุมชนเพ่ือสังคมอำเภอสหัสขันธ 

จังหวัดกาฬสินธุ ของบริษัทสหัสขันธ จูราสสิก & ทราเวล จำกัด 

ภายใตการสนับสนุนจากแผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสรางเสริม 

สุขภาพ สสส. สามารถดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ fanpage 

สหัสขันธ จูราสสิก & ทราเวล หรือติดตอผานทางโทรศัพท 

081-054-5359 หรือ 096-995-0967 

         มาเที่ยวเขื่อนลำปาวอยาลืมมาอุดหนุนของแซบๆ แดน

อีสาน “น้ำพริกปลานิลเค็ม” ของอรอยที่จะปฏิเสธไมได ตอง

บอกตอเทานั้น เดอพี่นอง...

“น้ำพริกปลานิลเค็ม”  วิสาหกิจชุมชนเพื่อสังคม อำเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ ์
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         ศิลปสรางสุข วัฒนธรรมสานสายใย ภูมิปญญาไทยย่ังยืน 

ฉบับนี้จะพาไปรูจักกับกระบวนการการพัฒนาพื้นที่สรางสรรค 

เพื่อการพัฒนาสุขภาวะ ภายใตมิติศิลปวัฒนธรรมชุมชน ใน

โครงการสินไซ ทุนวัฒนธรรมสูการสรางสุขภาวะตอสาธารณชน

ในวงกวาง จังหวัดขอนแกน ภายใตการทำงานของแผนงาน

สื่อศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สสส. 

         ซ่ึงกระบวนการการพัฒนาพ้ืนท่ีสรางสรรค เพ่ือการพัฒนา

สุขภาวะ ภายใตมิติศิลปวัฒนธรรมในโครงการสินไซ ทุนวัฒนธรรม

สูการสรางสุขภาวะตอสาธารณชนในวงกวาง จังหวัดขอนแกน

น้ีเนนใชมรดกภูมิปญญา เปนฐานเพ่ือจัดการเรียนรู โดยเช่ือมโยง

ธรรมชาติ วัฒนธรรมและศิลปะ สอดคลองกับวิถีวัฒนธรรมของ

ผูเรียนรู ชวยใหคนพิการและบุคคลออทิสซึมรวมถึงกลุมเปาหมาย

อ่ืนๆ เกิดการเรียนรูไดอยางเปนองครวมและมีความลึกซ้ึงย่ิงข้ึน 

เพื่อการพัฒนาพื้นที่ในชุมชนใหเปนพื้นที่เรียนรูสุขภาวะ ดวย

แนวคิดการทำงานที่มุงเนนคุณคาภายในและการรูจักตนเองนำ

ไปสูการเชื่อมโยงความสัมพันธกันฉันทเพื่อนมนุษยบนพื้นฐาน

แหงวัฒนธรรมพื้นถิ่นที่มีพื้นที่รวมกัน

         เกิดเปนการส่ือสารความรูความเขาใจ ดานศิลปะภาวนา

กับการพัฒนาสุขภาวะ รวมกับกลุมเปาหมาย ผานกิจกรรมตางๆ 

อาทิ ศิลปะบำบัด สุนทรียสนทนา (Dialogue) กิจกรรมเลาเร่ือง

ผานภาพ ทามกลางธรรมชาติ และเสียงดนตรี เรียกไดวาเปน

การ ผสานศิลป – เขาใจผูอื่น – รูจักตนเอง นั่นเอง

         ตอมาจะพาไปขื่นขมความสามารถของเด็กและเยาวชน

ท่ีทำงานชุมชนจนสามารถทำใหชุมชนไดเขารวมกิจกรรมใหญๆ  

ไดอยางเทศกาลงานออกแบบกรุงเทพฯ Bangkok Design 

Week 2023 “urban‘NICE’zation เมือง – มิตร – ดี โดย

เทศกาลงานออกแบบกรุงเทพฯ หรือ Bangkok Design Week

(BKKDW) มุงนำเสนองานออกแบบและงานสรางสรรค ท่ีสะทอน 

ความคิดและความเปนไปไดใหมๆ ของกรุงเทพมหานครตอ

สถานการณท้ังในปจจุบันและอนาคต ผานงานสรางสรรคต้ังแต

ระดับของงานทดลองไปจนถึงผลงานที่สงผลดานธุรกิจและเพื่อ

สังคม โดยในป 2566 นี้เกิดขึ้นภายใตธีม “urban‘NICE’za-

tion เมือง-มิตร -ดี”
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Bangkok Design Week 2023 
“urban‘NICE’zation เมือง – มิตร – ดี 

         งานนี้จึงเปนพื้นที่สำหรับนักสรางสรรคจากสาขาตางๆ 

ในการนำเสนอแนวคิดที่มีเปาหมายในการ “ทำเมืองใหดีขึ้น” 

เพ่ือสรางแรงบันดาลใจและกระตุนใหทุกคนท่ีเก่ียวของมารวมกัน

พัฒนาใหกรุงเทพฯ ดีข้ึนสำหรับวันขางหนา ซ่ึงเทศกาลฯ ปน้ีจะ

จัดขึ้นใน 9 ยานเศรษฐกิจสรางสรรคทั่วกรุงเทพฯ ไดแก   

     1.ยานเจริญกรุง -ตลาดนอย  2.เยาวราช 

 3.สามยาน-สยาม            4.อารีย-ประดิพัทธ

            5.พระนคร/ปากคลองตลาด/นางเลิ้ง 

            6.วงเวียนใหญ -ตลาดพลู/คลองสาน 

            7.บางโพ     8.พรอมพงษ    9.เกษตรฯ 

         และพื้นที่อื่นๆ ผาน 4 กิจกรรมหลักประกอบดวย 

            1.Showcase & Exhibition 

            2.Talk & Workshop 

            3.Event & Program 

            4.Creative Market Platform & Promotion 

         ซึ่งชุมชนนางเลิ้งเปนพื้นที่ที่ใชในการจัดแสดงงานในครั้ง

นี้ดวย

         ซ่ึงกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนท่ีชุมชนนางเล้ิงน้ันอาจารยดร.ดนัย 

หวังบุญชัย ผูจัดการแผนงานส่ือศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ 

อาจารยมานพ แยมอุทัย ผูทรงวุฒิสำนักงานกองทุนสนับสนุน

การสรางเสริมสุขภาพ สสส. และคณะทำงานไดเขารวมชม

นิทรรศการ “Green Hacker จูโจมพื้นที่รางเปลี่ยนเมือง” 

บริเวณสวนจักรพรรดิ ยานนางเล้ิงดวย ซ่ึงกิจกรรม Community 

Art - คอมมิวนิตีอารต : ศิลปะ ชุมชน เมือง วาดวยเรื่องที่

เก่ียวของกับศิลปะ ชุมชนและเมือง ตามแนวคิดสงเสริมใหพ้ืนท่ี

นางเลิ้งสู “ยานเศรษฐกิจสรางสรรคอยางยั่งยืน” ผานการ

ทำงานรวมกันระหวางชุมชน ศิลปน นักออกแบบ รวมถึงผูเช่ียวชาญ

ดานตางๆ เพ่ือสรางโมเดลการทำงานรวมกันเพ่ือประโยชนตอชุมชน 

ศิลปนและงานเทศกาลอยางยั่งยืน  

         กิจกรรมประกอบไปดวย Community Tour : เสนทาง

ทองเท่ียวชุมชนและสำรวจงานศิลปะท่ีจัดแสดงตามจุดตางๆ ใน 

ยานนางเลิ้ง Community Workshop : เรียนรูศิลปะและ

วัฒนธรรมในชุมชนยานนางเล้ิง Community Chef : ปลูก ชิม 

ปรุง และรวมโตะอาหารกับเซฟชุมชนใน “สวนจักรพรรด์ิ” และ 

Community Mini Exhibition นิทรรศการแสดงภาพถาย 

“ประวัติศาสตร จากความทรงจำ ของคนนางเลิ้ง” ที่ไดจาก

กิจกรรม “ภาพเกาเลาเรื่อง” ที่ชาวชุมชนรวมกันแบงปนภาพ

และเรื่องราวรองรอยในอดีตถึงปจจุบันและอนาคตของยาน

นางเลิ้ง ชวงเย็นชมการแสดงละครชาตรี Sartorial- เขา

เครื่องชาตรี ครูกัญญา ทิพโยสถ ครูนางรำชาตรีแบบ

ดั้งเดิม กิจกรรมครั้งนี้แสดงใหเห็นถึงการยกระดับ

ของยานนางเลิ้งในการทำงานรวมกันระหวางชุมชน 

นักออกแบบและผูเชี่ยวชาญในการพัฒนา

พ้ืนท่ียานนางเล้ิงสูยานเศรษฐกิจสรางสรรค 

หยิบยกทุนวัฒนธรรมของพื้นที่ นำเสนอ

ในรูปแบบที่รวมสมัย 

เกิดความลงตัว

ผสมผสานกลิ่นอายของวัฒนธรรมยานนางเลิ้ง

         นี่เปนเพียงสวนหนึ่งของกิจกรรมที่อยูภายใต

การสนับสนุนของแผนงานส่ือศิลปวัฒนธรรมสรางเสริม

สุขภาพ สสส. ท่ีเกิดข้ึนเทาน้ัน สำหรับรายละเอียด

พ้ืนท่ีและการดำเนินกิจกรรมตางๆ ของโครงการ

อื่นๆ สามารถติดตามเพิ่มเติไดที่ 

www.facebook.com/artculture4h 

และที่ www.artculture4health.com 

        แลวเราจะใกลชิดกันมากขึ้น .... 
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 เก็บสุขมาเล�า | เร�่อง : มัณฑนา ธราพรสกุลวงศ� หนึ่งในเยาวชนของโครงการสื่อเป�นโรงเร�ยนของสังคม

             “แกงจืดเตาหูหมูสับ" อีกหนึ่งผลงานสรางสรรคในประเด็น "สุขภาวะในชุมชน" จากชิด
ชนก ชูชวย หนึ่งในเยาวชนของโครงการสื่อเปนโรงเรียนของสังคม เรื่องราวจะเปนอยางไร? 

ติดตามไดที่นี่...
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         เปนอีกเชาท่ีฉันจำใจกินอาหารเชาท่ีโรงเรียน และอาหาร

ที่วางอยูตรงหนาก็คือ แกงจืดเตาหูหมูสับ ฉันหมายความตาม

นั้นจริงๆ มันคือแกงจืดที่มีเตาหูไข 1 หลอด หั่นเปน 4 ทอน 

และหมูสับท่ีลอยอยูบนน้ำใสๆ ไมมีผักกาดขาว แครอต เห็ดหูหนู 

หรือแมกระท่ังตนหอมหรือผักชีสักทอน ฉันน่ังมองอาหารเชาของ

ตัวเองและเงยหนาขึ้นมามองคนอื่นๆ มีสองคนซื้อแกงจืดราน

เดียวกับฉัน แตไมมีใครมีปญหา ไมมีใครอารมณเสียกับเร่ืองใน

แกงจืดไมมีผักอยางฉัน ทุกคนกินอาหารเชาอยางปกติ แมไมได

มีทาที่วาอรอยมาก แตก็ไมไดมีใครรูสึกแยแบบฉัน

         แนนอน ซ้ือมาแลวฉันก็ตองกิน ไมใชเพราะเหตุผลท่ีวา

เสียดายเงิน แตเพราะฉันกลัวจะไมมีแรงสอนหนังสือตางหาก 

ฉันนึกโกรธตัวเองท่ีเม่ือเชาลืมเอาขาวหอท่ีอุตสาหเตรียมใสกลอง

ไวต้ังแตเม่ือคืน ถาไมลืม เชาน้ีฉันก็จะไดมีขาวกลองสวยขางใน

มีขาวไขมดร้ิน ซ่ึงเปนขาวพ้ืนเมืองของจังหวัดนครศรีธรรมราช

บานเกิดฉัน และปลาทู เคียงคูดวยน้ำพริกกะปท่ีตำเอง ประดับ

ประดาไปดวยผัก และผลไมหลากสีสำหรับลางปาก น่ันจะทำให

ฉันมีแรงกายและแรงใจทำงานไปตลอดครึ่งวันเชา

         เสียงเพลงซ่ึงเปนสัญญาณเขาแถวดังข้ึน ฉันเก็บจานท่ีมี

ขาวเหลืออยูมากกวาครึ่ง กับน้ำแกงจืดที่มีรสเค็มเกินกวาที่ฉัน

จะกินหมดไปวางในที่สำหรับเก็บจาน ระหวางรอนักเรียนเดิน

มาเขาแถว ฉันหยิบโทรศัพทข้ึนมา เขาแอปพลิเคช่ันปฏิทินและ

ต้ังเวลาเตือนสำหรับวันพรุงน้ี เวลา 7.00 น. เขียนไววา “ขาวเชา

+เที่ยง” ในเมื่อตัวเองเตือนตัวเองไมได ฉันก็ตองใหเทคโนโลยี

ชวยเตือน และหลังจากน้ันชีวิตประจำวันของฉันก็ดำเนินไปตาม

ปกติ เหมือนทุกๆวัน

         เสียงออดในคาบที่ 3 ดังขึ้น นั่นเปนสัญญาณออดครั้ง

สุดทายของการเรียนการสอนในคร่ึงวันเชา ฉันรูสึกดีใจท่ีถึงเวลา

ของม้ือเท่ียงสักที ตอนเชาฉันกินขาวแคไมก่ีคำ จึงทำใหรูสึกหิว

มาต้ังแต 10 โมง แตเม่ือคิดถึงกับขาวท่ีโรงอาหารโรงเรียน ใจฉัน

ก็หดหูข้ึนมาอีกคร้ัง จนฉันเร่ิมจะรูสึกรำคาญตัวเองวาจะเอาอะไร

กันนักหนา กับอาหารในราคา 20 - 25 บาท แมคาแตละรานก็

ตองจัดการวัตถุดิบใหพอกับงบประมาณและจำนวนนักเรียน ฉัน

...แกงจืดเตาหูหมูสับ...



จะมาหวังอาหารที่สมบูรณแบบ ถูกหลักโภชนาการ และเต็มไป

ดวยผักนานาชนิดในราคา 20 บาทนั้นเปนไปไมได (หรือบางที

อาจจะเปนไปได)

         ฉันเดินไปโรงอาหารกับเพื่อนครูคนอื่น ระหวางทางก็มี

นักเรียนวิ่งกรูกันเขาไปที่โรงอาหาร นั่นเพราะแตละคนก็จะตอง

ไปจับจองที่นั่งใหเพียงพอกับจำนวนเพื่อนในกลุม ถาเกิดวาที่นั่ง

ไมพอข้ึนมา ฉันรับรองไดวานักเรียนกลุมน้ันจะตองพากันหาท่ีน่ัง

ใหม หรือไมก็รอจนกวากลุมขางๆ จะกินขาวเสร็จ ไมมีนักเรียน

มัธยมคนไหนอยากน่ังกินขาวคนเดียว ฉันเช่ือแบบน้ัน และก็รูวา

มันเปนความจริง เพราะฉันก็เคยผานวัยมัธยมมากอน ถึงแมวา

มันจะหลายปมาแลวก็ตาม

         ฉันเดินผานรานคาตั้งแตรานที่ 1-12 และยังไมเจอราน

ไหนท่ีถูกใจ จึงแอบเดินดูตามโตะท่ีนักเรียนน่ังอยู เผ่ือจะเห็นเมนู

ของนักเรียนคนไหนเปนไอเดียใหม้ือเท่ียงของตัวเองบาง ฉันเปน

แบบนี้เสมอ ถาคิดไมออกวามื้อนี้จะกินอะไร ฉันจะแอบดูเมนู

ของคนอื่นๆ แตถาอยูที่บานก็จะเปดคอมพิวเตอร อานกระทูทำ

อาหาร อานไปเรื่อยๆ จนกวาจะเจอเมนูที่ถูกใจ จากนั้นก็ไปซื้อ

ของมาทำตามบาง

         ระหวางที่ฉันเดินสำรวจอาหารของนักเรียนในแบบที่คิด

วาเนียนที่สุด เพื่อไมใหไปรบกวนการกินมื้อเที่ยงของนักเรียน 

เพราะฉันรูดีวานักเรียนคงอึดอัดนาดู ถารูสึกวากำลังกินอาหาร

ในขณะท่ีมีครูคนหน่ึงมองอยู ฉันเห็นหมูทอด, ไกทอด, ขาวหนา

ไข, กวยเต๋ียวเย็นตาโฟท่ีมีเสนเยอะจนเต็มชามกับผักบุง 4-5 ทอน 

และหมูผัดกะหล่ำปลีที่ฉ่ำไปดวยน้ำมัน

         ทันใดน้ันก็มีสายตาหน่ึงจับไดวาฉันกำลังมองอยู นักเรียน

หอง ม.1/10 ท่ีฉันเพ่ิงสอนมาเม่ือคาบท่ี 3 น่ันเอง เธอเปนเด็กตัวอวน 

และฉันก็ดูออกวาน้ำหนักของเธอคงจะเกินเกณฑมาตรฐานมากโข

อยู แตน่ันก็ไมไดบดบังความนารักของเธอไดเลย เธอสงย้ิมมาให

ฉัน พรอมทำทาสวัสดี ทั้งที่มือยังจับชอน และขาวยังเต็มปาก 

ฉันรับไหวดวยความเอ็นดู ปนอายนิดๆ ท่ีถูกเธอจับไดวาฉันกำลัง

มอง เด็กคนน้ีนารักเสมอ ท้ังในหองเรียน และนอกหองเรียน ฉัน

จึงจำเธอไดดีกวาใคร และอดหวงไมไดวาถาหากน้ำหนักของเธอ

ไมลดลง เมื่อโตขึ้นกวานี้ สุขภาพของเธอคงแยมิใชนอย

         “เปนไง ขาวอรอยไหมคะ” ฉันถามเธอแกเกอ

         “อรอยดีคะครู” เธอตอบแบบเขินๆ

         เมนูท่ีเธอบอกวาอรอยคือ หมูทอดท่ีห่ันเปนช้ินบางๆ กับ

ไกผัดซอสสีสม ฉันเคยลองเมนูน้ีแลว พบวามันหวานเอาการเลย

ทีเดียว ทากินของเธอนาเอ็นดูนัก และดูเธอก็เอร็ดอรอยกับมัน

จริงๆ แตพนันไดเลยวาในจานน้ันไมใชเมนูท่ีดีตอน้ำหนักของเธอ

แมแตนอย

         ถึงเวลาที่ฉันตองเลือกเมนูของตัวเองแลว เมนูที่ฉันเลือก

คือไกผัดพริกแกงที่มีผักเปนถั่วฝกยาวทอนสั้นๆ เพียงไมกี่ทอน 

กับตมยำไกท่ีพอจะมีเห็ดนางฟาใหรูสึกวาเปนผักอยูบางระหวาง

รอเงินทอนจากแมคา ฉันถามดวยน้ำเสียงที่เปนมิตรที่สุดเทาที่

จะทำได

         “ปาขา ทำไมถึงไมคอยมีเมนูที่มีผักเลยละคะ”

         “เมนูผัก เด็กไมคอยกินคะครู ทำไปก็ขาดทุน เหลือทุกวัน” 

แมคาตอบดวยทาทีที่เปนมิตรเชนกัน

          แมคารานน้ีใจดีเสมอ ท้ังใหเยอะ พูดดี และรับเงินดวยรอยย้ิม

นี่จึงเปนเหตุผลที่ฉันเลือกจะซื้อรานนี้ แมวาอาหารจะเหมือนๆ 

กันกับรานอื่น แตอัธยาศัยของแมคาเปนเหมือนนางกวักใหฉัน

เดินเขารานนี้ และแลวมื้อเที่ยงของฉันก็ผานไปอีกวัน…

         เย็นวันนั้น กอนกลับบาน ฉันแวะตลาดขางโรงเรียน ซื้อ

หมูสับ 2 ขีด, ผักกาดขาว 2 ตนใหญ, เห็ดหูหนู 1 ถุง, เตาหูไข 

3 หลอด, ตนหอม ผักชี และข้ึนฉายอยางละกำ ผักท่ีน่ีถูกแสนถูก 

ฉันจึงหยิบมาอยางไมยั้งมือ และจายเงินไปทั้งหมด 98 บาท 

คำนวณแลววาคุมกับแกงจืดหมอใหญ ท่ีจะกินไดอีกหลายวัน สวน

วัตถุดิบอยางอื่นฉันมีอยูที่หองหมดแลว

         กลับถึงหองฉันไมรอชา ลงมือตมน้ำในหมอใหญ ระหวาง

รอน้ำเดือด ฉันโขลกรากผักชี พริกไทย และกระเทียม หรือที่

เรียกวาสามสหายใหเขากัน เปนวัตถุดิบสำคัญท่ีจะขาดไมไดเลย

ในแกงจืดหมอน้ี เม่ือน้ำเดือดแลวก็โยนสามสหายลงไป ตามดวย

หมูสับที่คลุกกับกระเทียมและพริกไทยตำละเอียด เหยาะซอส

เห็ดหอมเล็กนอยใหพอมีรสชาติ ปนเปนกอนหลวมๆ แลวโยน

ลงหมอตามไป รอจนน้ำเดือดอีกครั้ง เติมเกลือ
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          ระหวางน่ังกินม้ือเย็นฝมือตัวเอง เค้ียวผักกาดขาวกรอบๆ 

พรอมท้ังเห็ดหูหนูกรุบๆ ฉันก็อัปโหลดรูปภาพแกงจืดท่ีจัดแสงสี

ไวในแบบท่ีคิดวาสวยลงใน Facebook ไปดวย เขียนคำบรรยาย

วา “มื้อเย็นของวันนี้ ไดกินผักสีเขียวสักที และแนนอนวามันจะ

กลายเปนมื้อเชาและมื้อเที่ยงของพรุงนี้ดวย” ผานไป 2 นาที มี

คนมากดไลคเกือบ 10 คน ฉันรูสึกดีใจทุกครั้งเวลาที่มีคนมากด

ไลครูปอาหารสีสันสดใสของฉัน มันเหมือนมีคนบอกเปนนัยๆ วา

อยากกินอาหารที่ฉันทำ ทั้งที่ความจริงเขาอาจจะแคชอบจาน 

หรือลายผาปูโตะในรูปเทานั้น

          พักหน่ึงก็มีคอมเมนตเขามา ฉันกดเขาไปดู เปนคอมเมนต

จากนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1 รางตุยนุยคนน้ันเอง เธอคอมเมนต 

มาวา “นากินจังคะครู” ฉันไมรูวาปกติแลวเธอชอบกินผักไหม 

หรือบางทีเธออาจจะชอบเมนูแกงจืดอยูแลวหรือเปลา แตฉันก็

กดหัวใจใหคอมเมนตนั้น...

          แมแกงจืดถวยน้ีจะไมชวยใหแกงจืดท่ีโรงเรียนเปล่ียนไป 

แตก็เปนแกงจืดถวยท่ีทำใหเด็กคนหน่ึงรูสึกวาเมนูผักนากินข้ึนมา

          มันคือแกงจืดเตาหูหมูสับเหมือนกัน แตมันไมเหมือนกัน

หรอกฉันรับรองได

                                                    #feedDD #MASS

          รูหรือไมวา ...การยอมสีธรรมชาติ เปนเสนหอยางหนึ่ง

ท่ีวิสาหกิจชุมชนเพ่ือสังคม โคกสลุง จังหวัดลพบุรี (ชุมชนวัฒนธรรม 

ไทยเบ้ิง บานโคกสลุง) ไดนำมาเพ่ือสรางเอกลักษณใหกับ "ผา" 

ที่นำมาพัฒนาเปนผลิตภัณฑและสินคาชุมชนแบบตางๆ อาทิ 

ตัดเสื้ออีหิ้ว ทำพวงกุญแจ ทำกระเปา ทำหมอนรองคอ ตัด

ชุดในรูปแบบตางๆ      

          Culture Lab (การยอมสีธรรมชาติ) ท่ีวาน้ีเปนอยางไร 

          การยอมสีธรรมชาติที่นี่นิยมทำแบบการยอมโดยตรง 

(Direct Dyeing) เพราะวัสดุใหสีจากธรรมชาติบางชนิด มีคุณสมบัติ

ในการยึดเกาะกับเสนใยไดดีโดยไมตองใชตัวชวยติดสี ดงนั้นจึง

สามารถยอมไดโดยกระบวนการ “ยอมตรง” ซึ่งสามารถยอม

ไดท้ังการ “ยอมเย็น” คือการยอมในน้ำสีท่ีสกัดไวแลวท่ีอุณหภูมิ

หอง แตปกติเสนใยจะดูดชับและติดสีไดดีที่อุณหภูมิประมาณ

8 องศาเชลเชียส ซ่ึงเรียกกวาการยอมรอน ฉะน้ันสำหรับการยอม

สีท่ีไมใชสารชวยติดสี แนะนำใหยอมดวยกระบวนการยอมรอน 

สวนการยอมเย็นน้ัน นิยมยอมดวย ข้ีควาย, ใบผักงาด, ดินแดง

ลูกมะเกลือ สวนการยอมรอนนั้น ที่นี่จะนิยมยอมดวย เปลือก 

มะพราวออน, เปลือกของตนมะยม, เปลือกของตนประดู, หัวปลี, 

ดอกทองกวาว, เปลือกเพกา และเปลือกแคงโค 

          ซึ่งกลวิธีในการยอมนั้นเราอยากเชิญชวนทุกคนไปชม

กระบวนการจริงไดที่ @ชุมชนวัฒนธรรมไทยเบิ้งบานโคกสลุง 

โดยสามารถติดตอไดที่ คุณประทีป ออนสลุง เบอรโทรศัพท 

084-978-6782 เคล็ดลับแบบนี้แนะนำไปดูใหเห็นจริงดวยตา

ตัวเองดีที่สุด รับรองวายอมออกมาแลวสีสวย ดูดี คุมโทนในการ

นำมาใชงานตอไดดีทีเดียว... 

หองปฏิบัติการทางวัฒนธรรม “Culture Lab” (การยอมสีธรรมชาติ) 
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     ÁÒà»ç¹¤ÃÍº¤ÃÑÇà´ÕÂÇ¡Ñ¹ àÃÒÃÍ¤Ø³ÍÂÙè....
         มาพบกันอีกครั้งแลวกับไขปญหาประลองปญญา ฉบับนี้เรามาเปลี่ยนกติกาการรวมกิจกรรมกันหนอย เพื่อใหเราได

      สื่อสารและติดตามกิจกรรมตางๆ กันอยางตอเนื่อง วันนี้เราจึงอยากจะเชิญชวนทุกทานมากดถูกใจ ติดตามแฟนเพจ

           ของแผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สสส. กันหนอยดีกวา... 

             การรวมกิจกรรมทำไดไมยากเพียง... ทำตามขั้นตอนนี้  

                         1. หยิบโทรศัพทมือถือ หรือเปดคอมพิวเตอร แลปท็อป หรืออุปกรณท่ีเช่ืมตออินเทอรเน็ตของทานมา 

                             2. เขาเฟสบุคแอคเคาทของทาน

                                  3. คนหาแฟนเพจ ชื่อวา แผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สสส. 

                                                   (www.facebook.com/artculture4h) และแฟนเพจ ชื่อวา ปนศิลป ปนสุข

                                                        (www.facebook.com/PunSilpPunSook) 

                                                         4. กดถูกใจ และ กดติดตาม  ทั้ง 2 แฟนเพจนี้ 

                                                            5. แคปภาพท่ีกดถูกใจ และกดติดตาม 2 แฟนเพจน้ันสงมาท่ีกลองขอความ

                                                                 ของ แฟนเพจน้ันๆ หรือปร้ินแลวสงมาท่ี แผนงานสื ่อศิลปวัฒนธรรม 

                                                สรางสริมสุขภาพ (สสส.) ที่อยู 128/177 ชั้น16 อาคารพญาไทพลาซา

                                                            ถนนพญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 10400 (วงเล็บมุมซองวา

                                                            ไขปญหาประลองปญญา) หรือที่อีเมล : ruethairat.jah@gmail.com 

                                                              ชองทางใดชองทางหนึ่งไดเลย)

                                                                10 ทานที่สงเขามา เราจะสุมรายหาผูที่โชคดี รับฟรีไปเลยเสื้อโปโล

                                                             เลาเรื่องโกง จากโครงการเลาเรื่องโกง หนึ่งในโครงการที่ไดรับการ

                                                          สนับสนุนโดยแผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรสรางเสริมสุขภาพ สำนักงาน

                                                     กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ สสส. สามารถดูรายชื่อผูโชคดี

                                                     ไดที่ www.facebook.com/art.culture4h  

 

ไขป�ญหาประลองป�ญญามาเปน
ครอบครัวเดียวกันเถอะ...
มาเปน
ครอบครัวเดียวกันเถอะ...

*** ร�บส�งเข�ามานะ 

ของรางวัลรออยู� ***

             
     แผนงานส่ือศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) มุงสรางคุณคาและอัตลักษณทางส่ือศิลปวัฒนธรรมเพ่ือสรางการเปล่ียนแปลง
ทางสังคมและสรางเสริมสุขภาพท้ังในระดับปจเจก ระดับชุมชน ระดับสังคม โดยพัฒนาเครือขายเยาวชน เครือขายศิลปน เครือขายผูนำชุมชน 
เพ่ือเปนตัวแทนในการเปล่ียนแปลงท่ีเปนพลวัตร จากการสรางสรรคงานศิลปะอยางมีสวนรวมในชุมชน ท้ังทางกายภาพและชุมชนทางความคิด 
ใชเคร่ืองมือส่ือศิลปวัฒนธรรมท้ังส่ือศิลปวัฒนธรรมชุมชนและส่ือศิลปวัฒนธรรมรวมสมัยท่ีสอดคลองกับบริบท สถานการณและกลุมเปาหมาย 
เปนกระบวนทางสังคมที่กอใหเกิดศิลปะสรางสรรค พื้นที่สรางสรรค ชุมชน-สังคมตนแบบ ที่มุงหวังการเปลี่ยนแปลงดานความรู คานิยม 
ทัศนคติ และพฤติกรรมสุขภาวะ เนนจิต-ปญญา สรางระบบกลไกคุณคาทางศิลปวัฒนธรรม อันเปนรากฐานสำคัญของภาคีสุขภาวะ สังคมสุข
ภาวะ นำไปสูการสรางนโยบายกลไกความเขมแข็ง ขีดความสามารถ สมรรถภาพในการจัดการดูแลสมรรถภาพของตัวเอง สังคม ส่ิงแวดลอม
ท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาวะและสรางการเปล่ียนแปลงอยางย่ังยืน ติดตามขาวสารตางๆ ไดท่ี www.artculture4health.com 
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