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คำนำ 

  
 สืบเนื่องจากปี พ.ศ. 2564 ที่โครงการสื่อเป็นโรงเรียนของสังคมแห่งการเรียนรู้ ได้
ดำเนินการจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการให้แก่กลุ่มนักวิชาการ ส่ือมวลชนท้องถิ่น และเยาวชนแกนนำใน
พื้นท่ีต่าง ๆ ทุกภูมิภาคของประเทศไทย โดยเน้นการเรียนรู้แนวคิดพื้นฐาน ไปจนถึงกระบวนการของ
การสร้างสรรค์ส่ือ อันส่งผลให้พื้นท่ีต่าง ๆ สามารถนำไปพัฒนาและผลิตส่ือให้แก่ชุมชนของตนเองได้
อย่างน่าสนใจและตรงประเด็นมากขึ้น ท้ังนี้ในปี พ.ศ.2565 นี้ โครงการส่ือเป็นโรงเรียนของสังคมแห่ง
การเรียนรู้จึงมีแนวคิดในการส่งต่อการเรียนรู้ โดยมุ่งการเชื่อมโยงกับกลุ่มสื่อภูมิภาค เพื่อให้เกิดการ
ขับเคลื่อนกระบวนการแห่งการเรียนรู้และสร้างนักสื่อสารสร้างสรรค์ให้เกิดขึ้นในพื้นที่ต่าง ๆ อย่าง
ต่อเนื่อง  
 แผนงานส่ือศิลปวัฒนธรรมสร้างเสริมสุขภาพ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ ร่วมกับสภาการสื ่อมวลชนแห่งชาติ และ สมาคมผู ้ผลิตข่าวออนไลน์ (SONP) ได้เห็น
ความสำคัญของการสร้างนักสื่อสารสร้างสรรค์ จึงได้ดำเนินการจัดการอบรมเชิงปฏิบัติการ  ภายใต้
โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพส่ือ ภูมิภาค: ส่ือเป็นโรงเรียนของสังคม ปี พ.ศ. 2565 ขึ้น 
พร้อมกับจัดทำเอกสารประกอบการอบรม เพื่อให้ผู้เข้าอบรมใช้เป็นข้อมูลในการศึกษาและประยุกต์ใน
การฝึกปฏิบัติให้เกิดความสำเร็จไปตามวัตถุประสงค์ ซึ่งหวังเป็นอย่างยิ่งว่าเอกสารนี้จะเป็นประโยชน์
ในทางใดทางหนึ่งให้แก่ผู้เข้าอบรมได้เป็อนย่างดี   

 

แผนงานแผนงานส่ือศิลปวัฒนธรรมสร้างเสริมสุขภาพ  

(Art & Culture For Health Literacy)  

สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)  
พฤษภาคม 2565 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ข 
 

เอกสารประกอบการอบรมเชิงปฏิบตัิการ ภายใตโ้ครงการอบรมเชิงปฏิบตัิการพฒันาศกัยภาพส่ือภูมิภาค : ส่ือเป็นโรงเรียนของสงัคม ปี พ.ศ. 2565 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ค 
 

เอกสารประกอบการอบรมเชิงปฏิบตัิการ ภายใตโ้ครงการอบรมเชิงปฏิบตัิการพฒันาศกัยภาพส่ือภูมิภาค : ส่ือเป็นโรงเรียนของสงัคม ปี พ.ศ. 2565 

สารบญั 
  หน้า 
คำนำ ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… ก 

สารบัญ …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… ค 

กำหนดการ ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. ง 
รายวิชาท่ี 1.   ดิจิทัลพลิกโลก (Digital Disruption)  ................………………………………………… 1
 - สไลด์ (PPT) ประกอบการบรรยาย  ……..…………………..……………………………….. 2 
รายวิชาท่ี 2. การส่ือสารสุขภาวะ (Community for Health) ……………………………………… 44 
 - สไลด์ (PPT) ประกอบการบรรยาย  ………..……….…………..…………………………. 45 

รายวิชาท่ี 3. กฎหมาย จริยธรรม ………..………………………………...............……………………….. 57 
 - สไลด์ (PPT) ประกอบการบรรยาย  ………..…….…………………........…………… 58 

รายวิชาท่ี 4. การวางแผนการเล่าเรื่องข้ามส่ือกับความท้าทายในงานข่าว ............................... 108 
- สไลด์ (PPT) ประกอบการบรรยาย ..............................................……....…… 109 

รายวิชาท่ี 5. มาตรฐานชุมชนออนไลน์ (Community Standard) ในการนำเสนอเนื้อหา 
 ของแต่ละแพลตฟอร์ม ....................................................................................... 131 

- เนื้อหาประกอบการบรรยาย .......................................................................... 132 
รายวิชาท่ี 6. การวางแผนกำหนดทิศทางการนำเสนอข่าวและการหารายได้ Workshop: 
 การวางแผนกำหนดทิศทางการนำเสนอข่าว การสร้างแบรนด์ เข้าใจเรื่อง 
 การตลาด และการหารายได้ของส่ือออนไลน์ ..................................................... 149 

- สไลด์ (PPT) ประกอบการบรรยาย ................................................................ 150 
รายวิชาท่ี 7. SEO & Google Analytic ……………………………………………………………………… 186 

- สไลด์ (PPT) ประกอบการบรรยาย ................................................................ 187 
ภาคผนวก …………………………………………………………………………………………………………………… 209 

- ประมวลรายวิชา “ดิจิทัลพลิกโลก” .………………………………………………………………… 210 
- ประมวลรายวิชา “การส่ือสารสุขภาวะ” ..………………………………………………………… 213 
- ประมวลรายวิชา “กฎหมาย จริยธรรม” ......................................………………………… 216 
- ประมวลรายวิชา “การวางแผนการเล่าเรื่องข้ามส่ือกับการท้าทาย 

ในงานข่าว” ...................................................................……………………………………… 217 
- ประมวลรายวิชา “มาตรฐานชุมชนออนไลน์ (Community Standard) ในการ 

นำเสนอเนื้อหาของแต่ละแพลตฟอร์ม ...................................................................... 220 
- ประมวลรายวิชา “การวางแผนกำหนดทิศทางการนำเสนอข่าวและการหารายได้ 

Workshop: การวางแผนกำหนดทิศทางการนำเสนอข่าว การสร้างแบรนด์เข้าใจ 
เรื่องการตลาดและการหารายได้ของส่ือออนไลน์ ...................................................... 224 

- SEO & Google Analytic …………………………………………………………………………… 225 



ง 
 

เอกสารประกอบการอบรมเชิงปฏิบตัิการ ภายใตโ้ครงการอบรมเชิงปฏิบตัิการพฒันาศกัยภาพส่ือภูมิภาค : ส่ือเป็นโรงเรียนของสงัคม ปี พ.ศ. 2565 
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ณ ห้องลาเวนเดอร์ 1 ช้ัน3 ห้องประชุมโรงแรม ทีเค พาเลซ กรุงเทพมหานคร 
 

วันศุกร์ที่ 6 พฤษภาคม 2565 

08.00 – 09.00 น.   ลงทะเบียนผู้เข้ารับการอบรม 

09.00 - 09.30 น. 

09.30 – 10.00 น.   
พิธีกล่าวต้อนรับ โดยอาจารย์มานพ  แย้มอุทัย ผู้ทรงคุณวุฒิ สสส. 
พิธีเปิดการอบรม 

-  กล่าวต้อนรับ โดย รองศาสตราจารย์จุมพล รอดคำดี ผู้ทรงคุณวุฒิ สสส. 
-  กล่าวรายงาน โดย คุณสราวุฒิ แซ่เตี ๋ยว ประธานคณะอนุกรรมการ
 ส่งเสริมและพัฒนากิจการส่ือ สภาการส่ือมวลชนแห่งชาติ 

-  กล่าวเปิดการอบรม โดย คุณชวรงค์ ลิมป์ปัทมปาณี ประธานสภาการ
 ส่ือมวลชนแห่งชาติ     

10.00 – 12.00 น. หัวข้อที่ 1: ดิจิทัลพลิกโลก เจาะลึกผู้รับสารในส่ือออนไลน์ ความท้าทายของ
งานข่าวยุคใหม่ และ เทรนด์รูปแบบเนื้อหาในปี 2022 โดย คุณแมนรัตน์ 
แปลกลำยอง 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 14.00 น. หัวข้อที่ 2:  การส่ือสารสุขภาวะ โดย รองศาสตราจารย์ ดร.เกศินี ประทุมสุวรรณ 

14.00 – 15.00 น. หัวข้อที่ 3: กฎหมาย จริยธรรม โดย อาจารย์ไพบูลย์ อมรภิญโญเกียรติ  
15.00 – 18.00 น. หัวข้อที่ 4: การวางแผนการเล่าเรื่องข้ามส่ือกับความท้าทายในงานข่าว  

โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สกุลศรี ศรีสารคาม  
18.00 – 19.00 น. พักรับประทานอาหารเย็น 

19.00 – 20.00 น. หัวข้อที่ 5: มาตรฐานชุมชนออนไลน์ (Community Standard) ในการ
นำเสนอเนื้อหาของแต่ละแพลตฟอร์ม โดย อาจารย์ปาจารีย์ ปุรินทวรกุล  

20.00 พักผ่อนตามอัธยาศัย 
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วันเสาร์ที่ 7 พฤษภาคม 2565 

09.00 – 12.00 น. หัวข้อที่ 6: การวางแผนกำหนดทิศทางการนำเสนอข่าวและการหารายได้ 

Workshop: การวางแผนกำหนดทิศทางการนำเสนอข่าว การสร้างแบรนด์ 
เข้าใจเรื่องการตลาด และการหารายได้ ของส่ือออนไลน์ 
โดย คุณระวี ตะวันธรงค์ นายกสมาคมผู้ผลิตข่าวออนไลน์  

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 15.00 น. หัวข้อที่ 7: เวทีเสวนาประสบการณ์ขององค์กรสื่อกระแสหลักกับการหา
รายได้จากคอนเทนท์ 

โดย -  คุณธีรยุทธ ชุณหบดี Editor in chief ส่ือออนไลน์ Next by Nation  

       -  คุณนันทสิทธิ์ นิตย์เมธา ผู้ช่วยผู้อำนวยการส่วนงานกลยุทธ์ธุรกิจส่ือ
ใหม่ PPTV HD 36 

       -  คุณสราลี แซ่เต๋ียว ผู้จัดการ เชียงใหม่นิวส์ 

       -  คุณระวี ตะวันธรงค์ นายกสมาคมผู้ผลิตข่าวออนไลน์ ดำเนินรายการ 

15.00 – 17.00 น. Workshop: การวางแผนกำหนดทิศทางและรูปแบบการนำเสนอข่าวในส่ือ
ออนไลน์ และนำเสนอแผนการนำเสนอข่าวในส่ือออนไลน์ (ทบทวน)  
โดย   -  รองศาสตราจารย์ ดร.สุกัญญา บูรณเดชาชัย  
       -  คุณระวี ตะวันธรงค์  

17.00 – 18.00 น. พักรับประทานอาหารเย็น/สันทนาการ 

18.00 – 20.30 น. กิจกรรมเล่าสู่กันฟัง แลกเปล่ียนเรียนรู้ มองการทำงานร่วมกันในอนาคต  

โดย คุณภูวสิษฏ์ สุกใส ดำเนินรายการ 

20.30 น. พักผ่อนตามอัธยาศัย 
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วันอาทิตย์ที่ 8 พฤษภาคม 2565 

09.00 – 12.00 น. หัวข้อที่ 8: SEO & Google Analytic  

โดย คุณก้าวโรจน์ สุตาภักดี Associate Director TNN16 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 14.00 น. ผู้เข้าอบรมนำเสนอทิศทางการนำองค์ความรู้จากการอบรมไปใช้ประโยชน์ใน
องค์กร 

14.00 – 14.30 น. วิทยากรสรุปการอบรมและให้ข้อเสนอแนะต่อผู้อบรม  
โดย  -  คุณชวรงค์ ลิมป์ปัทมปาณี     
      -  รองศาสตราจารย์ ดร. สุกัญญา บูรณเดชาชัย  
      -  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.บุญอยู่ ขอพรประเสริฐ 

     - อาจารย์ดนัย หวังบุญชัย  

      -  คุณระวี ตะวันธรงค์  

14.00 – 14.30 น. มอบเกียรติบัตร  
โดย  -  รองศาสตราจารย์จุมพล รอดคำดี ผู้ทรงคุณวุฒิ สสส. 

- คุณชวรงค์ ลิมป์ปัทมปาณี ประธานสภาการส่ือมวลชนแห่งชาติ     
14.30 – 15.00 น. พิธีปิดการอบรม 

 

หมายเหตุ:  วิทยากรดำเนินรายการตลอดการอบรม โดย อาจารย์จำรัส จันทนาวิวัฒน์  
 และนายภูวสิษฏ์ สุขใส                           
 ** ช่วงเวลาพักรับประทานอาหารว่างของทุกวัน คือ ช่วงเช้า 10.30 - 10.45 น. และช่วง
บ่าย 15.00 -15.15 น. (ปรับช่วงเวลาและรูปแบบตามความเหมาะสม) 
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          แต่ท่ีน่าสนใจคือจ านวนผูใ้ชง้านโซเชียลมีเดียของไทยในปี 2022 กลบัสงูกว่าผูใ้ชง้านอินเทอรเ์น็ต เพราะมีจ านวน
คนไทยที่ใชง้านโซเชียลมีเดียมากถึง 56.85 ลา้นคน หรือคิดเป็น 81.2% ของประชากรทัง้ประเทศ 

      วันนี ้คนไทยทะลุเกิน 70 ล้านคนเรียบรอ้ยแล้ว แต่จ านวนของโทรศัพท์มือถือกลับมีสูงถึง 95.6 ล้านเครื่อง คิดเป็น
สดัส่วน 136.5% ของประชากรไทย แต่มีคนที่ออนไลนจ์ริงๆ อยู่ 54.5 ลา้นคน คิดเป็นกว่า 77.8% ของประชากรทัง้ประเทศ 

     เม่ือเทียบกับมิติการเติบโตจากปีก่อนบอกใหรู้ว่้า ประชากรไทยเพ่ิมขึน้แค่ 0.2% เท่านั้น แต่จ านวนการเพ่ิมขึน้ของ
โทรศัพทมื์อถือกลับเพ่ิมขึน้กว่า 4.1% เรียกว่าสูงกว่าประชากรที่เพ่ิมขึน้ถึง 20 เท่าได ้ส่วนจ านวนผูใ้ชง้านอินเทอรเ์น็ต
โดยรวมไม่ไดเ้พ่ิมขึน้สูงนัก เพราะเพ่ิมขึน้เป็นสัดส่วน 0.2% เท่ากับการเติบโตของประชากร แต่ที่น่าสนใจคือการเติบโต
ของผูใ้ชง้านโซเชียลมีเดียในไทยนัน้โตขึน้กว่า 3.4% หรือคิดเป็นจ านวนเกือบสองลา้นคนเลยทีเดียว 
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          เม่ือดใูนรายละเอียดของขอ้มลูประชากรไทยในปี 2022 จะเห็นว่า มีสดัส่วนของผูห้ญิงมากกว่าผูช้ายเล็กนอ้ย แต่ค่าเฉล่ีย
อายขุองคนไทย ณ ตอนนีข้ยบัขึน้ไปอยู่ที่ 40.9 ปีเรียบรอ้ยแลว้ ซึ่งเกินกว่าครึ่งของประชากรไทยอาศยักระจุกอยู่ในตวัเมือง  

          เม่ือเจาะลึกในขอ้มลูของแต่ละช่วงอายขุองประชากรไทยในปี 2022 จะเห็นว่าสดัส่วนเด็กที่อาย ุ0 ถึง 4 ปีมีนอ้ยมาก แต่
ยังดีที่เรายังมีกลุ่มอายุ 5 ถึง 12 ปีที่สูงอยู่ ความน่าสนใจคือฐานอายุ 65+ ปีของไทยเรานั้นกลับเป็นช่วงอายุที่มีสัดส่วนมาก
เป็นอนัดบัสอง รองจาก 45-54 ปี ซึ่งก็ถือว่าอายไุม่นอ้ยแลว้ในวนันี ้
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         การออนไลนข์องคนไทยยังคงเติบโตไดอ้ย่างน่าสนใจ ในปีที่ผ่านมาคนไทยเล่นอินเทอรเ์น็ตนานขึน้ 22 นาที คิดเป็น 
+4.2% จากปีก่อน แต่ท่ีน่าสนใจไมแ้พก้นัคือเวลาดทูีวีของคนไทยกลบัเพ่ิมขึน้ถึง 15.2% จากปีก่อน ซึ่งนบัเป็นนาทีก็มากถึง  

         32 นาที ในภาพรวมส่วนอื่นๆ จะเห็นว่าคนไทยใชเ้วลาออนไลนก์บัทุกอย่างเพ่ิมขึน้กว่า 20% ทั้งการฟังเพลง ฟังวิทยุ 
ฟัง Podcast และเล่นเกม ส่วนอ่านหนงัสือหรือหาความรูท้างออนไลนเ์องก็เพ่ิมขึน้ถึง 17.5% จากปีก่อน รวมเป็นเวลากว่า 2 
ชั่วโมง 48 นาที ดเูหมือนว่าคนไทยจะรกัเรียนกว่าที่หลายคนคิดไวไ้ม่นอ้ยเลย  

5 เหตุผลการออนไลนข์องคนไทยในปี 2022  
1. หาขอ้มลู 67.6%     2. ติดตามอพัเดทข่าวสาร 64.1% 

3. ดวิูดีโอหรือหนงั 60.8%    4. หาไอเดียใหม่ๆ ในการท างาน 60.4% 

5. หาขอ้มลูเพ่ือท าอะไรบางอย่างใหส้ าเร็จ 59.2%  
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          Web Traffic ของไทยในปีนีค้อมพิวเตอรไ์ล่ตามโทรศัพทมื์อถือมากขึน้เรื่อยๆ แมโ้ทรศัพทมื์อถือจะมีสัดส่วนการเข้า
เว็บมากที่สดุเป็นอนัดบัหนึ่ง อยู่ที่ 54.95% แต่คอมพิวเตอรก์็ตามมาไม่ทิง้ห่างเหมือนปีก่อนๆ อยู่ที่ 42.26% เพ่ิมขึน้จากปีก่อน 
3.6% ส่วนสดัส่วนจาก Tablet กลบัลดลงเรือ่ยๆ เหลือแค่ 2.78% เท่านัน้ 

0

       Google Chrome ยังคงครองอันดับหนึ่งของ Web Browser ของคนไทยเช่นเดียวกับคนทั่วโลก อยู่ที่ 71.82% 
ตามมาดว้ย Safari อยู่ที่ 18.15% ตามมาดว้ย Microsoft EDGE อยู่ที่ 3.11%  
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                      Google ยังคงครอง Search Engine ยอดนิยมคนไทยไม่เปล่ียนแปลง 
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          ผูใ้ชง้านอินเทอรเ์น็ตไทยที่อายุ 16-64 ปีใชรู้ปภาพหรือถ่ายรูปเพ่ือค้นหาขอ้มูลผ่าน Google Lens หรือ Pinterest 

Lens สงูถึง 37.5% หรือมากกว่า 1 ใน 3 แลว้ 

          ส่วนการพดูเพ่ือหาขอ้มลูแทนการพิมพก์็มีสดัส่วนกว่า 1 ใน 5 ของผูใ้ชอ้ินเทอรเ์น็ตไทย หรือเป็นตวัเลข 20.1% ในวนันี ้ 
          ส่วนการคน้หาขอ้มลูผ่านโซเชียลมีเดียเองก็สงูถึง 47.5% และการใชโ้ปรแกรมแปลภาษาของคนไทยก็สงูถึง 47.7%   
พฤติกรรมการคน้หาขอ้มลูของคนไทยเปล่ียนไป ค าถามคือคณุท า Visual SEO เตรียมไวแ้ลว้หรือยงั? 
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            Music Video 60.9%        วิดีโอตลก 44.3%       เกม 37.2%        Live 33.8%      

 วิดีโอรีวิวสินคา้ 33.1%        กีฬา 30%  การเรียน 29.1%       วิดีโอฮาวท ู25.5%       

Influencer 19.7%     

              ดเูหมือนวิดีโอประเภท VLOG จะไม่ค่อยเป็นที่นิยมของคนไทยเหมือนในต่างประเทศ  

           เม่ือดรูายละเอียด Insight พฤติกรรมการฟังของคนไทยว่าคนไทยชอบฟังอะไรบนออนไลนจ์ะเห็นว่า เพลงมาเป็น
อนัดบั 1 37.3% ตามมาดว้ยวิทยอุอนไลน ์22% ตามมาดว้ยการฟัง Audio Books หรือหนงัสือเสียง 20.4% สดุทา้ยคือ 
Podcast อยู่ที่ 19.1% น่าสนใจตรงพฤติกรรมการฟังหนงัสือเสียงของคนไทยที่แซงหนา้ Podcast ที่เคยเป็นที่นิยมหลกัในช่วง
ไม่กี่ปีก่อนหนา้ขึน้มาได ้
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            ในประเด็นเร่ือง Privacy หรือความปลอดภยัของขอ้มูลส่วนบุคคลนั้นจะเห็นว่ากว่า 60.9% ของผูใ้ชอ้ินเทอรเ์น็ตในไทยที่
อายุ 16-64 ปี เป็นกังวลกับเรื่องของ Fakenews มากเป็นอันดับหนึ่ง ตามมาดว้ยการกังวลเรื่องของ Website Cookies ที่บอก
ว่าปฏิเสธการเก็บ Cookies ตามเว็บต่างๆ ในบางครัง้มากถึง 41.8% และคนไทยที่ใชอ้ินเทอรเ์น็ตกว่า 29.6% ติดตั้งตัวบล็อค
โฆษณาหรือ Ad Block ในเครื่องเรียบรอ้ยแล้ว ส่วน 26.1% บอกว่ากังเวลว่าบริษัทต่างๆ อาจเอาข้อมูลของเขาไปใช้โดยไม่
ยินยอม และมีถึง 25.1% ที่บอกว่าใช ้VPN เพ่ือปกปิดตวัตนบนดิจิทลั  
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        ขอ้มลูภาพรวมการใชโ้ซเชียลมีเดียของคนไทยในปี 2022 บอกใหรู้ว่้าคนไทยกว่า 56.85 ลา้นคน หรือคิดเป็น 81.2% ใช้
งานโซเชียลมีเดียแลว้ ซึ่งเพ่ิมขึน้จากปีก่อน 3.4% หรือ 1.9 ลา้นคน และคนไทยก็ใชเ้วลากับโซเชียลมีเดียเฉล่ียวันละเกือบ 3 
ชั่วโมง ซึ่งก็เพ่ิมขึน้จากปีก่อนถึง 6.5%  ที่น่าสนใจคือคนไทยหนึ่งคนเล่นโซเชียลมีเดียโดยเฉล่ีย 7.6 แพลตฟอรม์  

เหตุผลไม่เหมือนกับการใช้งานอินเทอรเ์น็ตในภาพรวมก่อนหน้า  ซึ่งเรียงล าดบัไดต้ามนี ้
ติดต่อเพ่ือนหรือคนในครอบครวั 58.7%         

อ่านข่าว 44.2% 

ดวู่าคนก าลงัพดูถึงอะไร 37.8%                      

โพสแชรค์วามเห็น 37.2% 

ฆ่าเวลา 35%                                                 
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        Facebook ยงัคงเป็นแพลตฟอรม์อนัดบัหนึ่ง 93.3% ตามมาดว้ย LINE อนัดบัสองแบบหายใจรดตน้คอ 92.8% อนัดบั
สาม Facebook Messenger 84.7% และอนัดบั 4 คือ TikTok มีสดัส่วนมากถึง 79.6% แซงหนา้โซเชียลมีเดียรุน่พ่ีอย่าง 
Instagram ไปค่อนขา้งมาก เพราะวนันีค้นไทยที่ออนไลนใ์ชแ้ค่ 68.7% เท่านัน้   ****ส่วน Twitter 53.1% 

 

       เม่ือดขูอ้มลูในมิติของความชอบน่าสนใจว่า TikTok ขยบัขึน้มาอยู่อนัดบั 3 ในดา้นของความชอบใชง้านของคนไทย  
ส่วน Facebook Messenger ที่แมจ้ะมีคนใชเ้ยอะแต่คนกลบัไม่ไดช้อบสกัเท่าไหรน่กั มีแค่ 6.4% เท่านัน้ที่ชอบ 



  15 
 

เอกสารประกอบการอบรมเชิงปฏิบตัิการ ภายใตโ้ครงการอบรมเชิงปฏิบตัิการพฒันาศกัยภาพส่ือภูมิภาค : ส่ือเป็นโรงเรียนของสงัคม ปี พ.ศ. 2565 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Influencer ที่เลือกติดตามเพราะรูสึ้กว่ามีความส าคญักบัเรา ส านกัข่าวอยู่อนัดบัที่ 11 (21.2%) 

         จากข้อมูลบอกให้รูว่้า Facebook กลายเป็นแหล่งที่มาของ Web Traffic ของไทยมากเป็นอันดับหนึ่ง 61.20% 
ตามมาดว้ย Twitter 12.71% น่าสนใจว่า Pinterest ส่ง Traffic มาที่เว็บถึง 12.26% ตามมาดว้ย YouTube 7.98% ส่วน 
Instagram นัน้กลบัไดแ้ค่ 1% 
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คนไทยใช ้Facebook กว่า 50.05 ลา้นคน คิดเป็นสดัส่วนประชากรไทยทัง้หมดถึง 71.5% โดยมีผูห้ญิงใชม้ากกว่าผูช้ายเล็กนอ้ย 

 

         ส่วนอุปกรณ์ที่ใช้งาน Facebook มากที่สุดของคนไทยก็คือโทรศัพท์มือถือ ครองสัดส่วนถึง 99.2% ส่วนใช้ทั้ง
คอมพิวเตอรแ์ละมือถือมีแค่ 18% เท่านัน้ และคนที่ใชโ้ทรศพัทมื์อถืออย่างเดียวก็มีสงูถึง 81.2% ครบั 
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ในปี 2022 คนไทยใช้ YouTube กว่า 42.8 ล้านคน หรือคิดเป็น 61.1% ของประชากรไทยทั้งหมด ซึ่งเพ่ิมขึน้จากปีก่อน 
14.7% หรือ 5.5 ลา้นคน ซึ่งตวัเลขอายโุดยเฉล่ียของผูใ้ชง้าน YouTube ไทยอยู่ที่ 35.6 ปี มีสดัส่วนเป็นผูห้ญิงมากกว่าผูช้าย 
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ในปี 2022 คนไทยใช ้ Instagram กว่า 18.5 ลา้นคน หรือคิดเป็น 26.4% ของประชากรไทยทั้งหมด ซึ่งเพ่ิมขึน้จากปีก่อน 
15.6% หรือ 2.5 ลา้นคน โดยมีสดัส่วนผูใ้ชง้านเป็นผูห้ญิงมากกว่าผูช้ายอย่างเห็นไดช้ดั 
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TikTok แมจ้ะเป็นโซเชียลมีเดียแพลตฟอรม์นอ้งใหม่ที่เพ่ิงแจง้เกิดตอนปี 2020 แต่มีจ านวนผูใ้ชง้านสงูถึง 35.8 ลา้นคน หรือ
คิดเป็นสัดส่วนประชากรไทยทั้งหมด 51.1% ในวันนี ้และในสัดส่วนเพศที่ใชง้านก็เป็นผูห้ญิงมากกว่าผูช้ายอย่างเห็นไดช้ัด
เหมือน Instagram  

Twitter กลายเป็นหนึ่งในแพลตฟอรม์ที่ขบัเคล่ือนกระแสสงัคมไทยวนันี ้มีผูใ้ชง้านกว่า 11.45 ลา้นคน คิดเป็นสดัส่วน 
16.4% ของคนไทยทัง้หมด ซึ่งเติบโตจากไตรมาสก่อนหนา้ 1.8% หรือสองแสนคน  
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Capcut (แอปส าหรบัคนท าคลิป TikTok) 

IQIYI (แอปดหูนงัและซีรีสข์องจีนที่มาแรงในบา้นเรา)  
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          เม็ดเงินของการตลาดออนไลนไ์ทยในปีที่ผ่านมารวมแลว้มีมลูค่ากว่า 38,206 ลา้นบาท เพ่ิมขึน้จากปีก่อนถึง 21.4%  
อันดับหนึ่งไปอยู่กับแบนเนอรโ์ฆษณาบนเว็บ ประมาณ 13 ,695 ลา้นบาท ตามมาด้วยโฆษณาประเภทวิดีโอ ประมาณ 
11,623 ล้านบาท อันดับสามคือ Search Ads ประมาณ 9,810 ล้านบาท และสุดท้ายที่ประเภทประกาศบนเว็บต่างๆ 
ประมาณ 3,011 ลา้นบาท 
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         อนันีเ้ป็นขอ้มลูใหม่ที่เคยเห็นเป็นปีแรก ที่มีการลงรายละเอียดของการใชเ้งินไปกบัการลงโฆษณาแบบ Programmatic ใน
ไทยใหเ้ห็นว่าไดส้ดัส่วนของเม็ดเงินโฆษณาออนไลนไ์ปมากถึง 68.5% เป็นเงินไทยประมาณ 26,200 ลา้นบาท เพ่ิมขึน้จากปีก่อน
หนา้ถึง 22.6%  
 

 ดูที่มาข้อมูล สแกนดท์ี่นี ่
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 ดูที่มาข้อมูล สแกนดท์ี่นี ่
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           ในปีที่ผ่านมานีก้ลบัพบขอ้มลูที่น่าสนใจว่า Gen Z ที่เป็นกลุ่มวยัรุน่คนรุน่ใหม่หนัมาใช ้Social media เป็นช่องทาง
หลกัในการเรียนรูท้กัษะใหม่ๆ ที่น าไปใชไ้ดใ้นชีวิตจริงเป็นจ านวนมากถึง 74% ซึ่งสงูกว่าคนใน Generation ก่อนหนา้อย่าง
มาก จะเห็นไดว่้านี่คือนิยามการมองโซเชียลที่เปล่ียนไปของคนรุน่ใหม่ ที่ไม่ไดม้องว่าโซเชียลคือพืน้ที่เพ่ือเล่น ผ่อนคลาย แต่
ยงัเป็นพืน้ที่ในการหาความรูท้ี่ตอ้งการเอาไปใชจ้ริงในชีวิตประจ าวนัมากขึน้ 
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ทาง Instagram, Twitter หรือ Facebook ก็มีการปรบัตวัให ้Content Creator สามารถท า Long-form content ไดง้่ายขึน้ 

         การเรียนรูจ้ากหนา้ฟีดบนโซเชียลมีเดียกลายเป็นเร่ืองปกติของคนยุคใหม่ มีตัง้แต่การเรียนรูเ้ร่ืองการเงิน ประวตัิศาสตร ์
ไปจนถึงการเรียนรูภ้าษาต่างชาติท่ีตวัเองสนใจคอนเทนตป์ระเภท Edutainment ไดร้บัความนิยมเพ่ิมขึน้อย่างมาก 
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          นางแบบสาวชาวบราซิลที่มีชื่อว่า Isabelle Boemeke ที่ใชแ้อคเคาทว่์า @isodope ที่ตัง้ใจท าวิดีโอคอนเทนตบ์น 
TikTok เพ่ือใหเ้หล่าผูต้ิดตามและคนที่เล่นแพลตฟอรม์นีไ้ดต้ระหนกัถึงประเด็นเร่ืองพลงังานไฟฟ้าจากนิวเคลียรน์ัน้ส าคญัต่อ
มนษุยชาติและช่วยลดโลกรอ้นอย่างไร 

ดูวีดีโอ สแกนดท์ี ่นี ่

https://www.tiktok.com/@realisabelleboemeke
https://www.tiktok.com/@realisabelleboemeke
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การตลาดยุคใหม่ในปี 2022 คอืการสรา้งอารมณบ์วกใหก้บัผูบ้ริโภคอยากติดตามเรา เพราะนี่คือการวิวฒันาการครัง้ใหญ่ของ
การท า Content marketing ที่เปล่ียนจากส่ือสู่โสต ลดการคิด เนน้ความรูสึ้ก 
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        เม่ือการใชโ้ซเชียลมีเดียพักหลังกลายเป็นการโออ้วดชีวิต โชวภ์าพการใชช้ีวิตที่ดูแฟนซีจนน่าหมั่นใส ้ไปจนถึงเรื่องราวด
ราม่าพรอ้มเหตกุารณท์วัรล์งมากมาย ส่งผลใหค้นกลุ่มหนึ่งโหยหาความเรียบง่ายแบบวนัวาน 

         พวกเขาเลยหลีกหนีโซเชียลที่วุ่นวายมาสู่การเป็น Social Vibe ขึน้มาแทน โดยเฉพาะคนรุ่นใหม่อย่าง Gen Z และ 
Millennials หรือ Gen Y ที่คิดถึงสมัยที่อินเทอรเ์น็ตยังคงไม่ซับซ้อนมีแค่เว็บหน้าตาธรรมดา หรือยุคที่ยังคงเป็น Social 

media ’00 (ปี 2000) ที่เราสามารถก าหนดธีมต่างๆ ดว้ยตวัเองไดแ้ทนที่จะปล่อยใหอ้ะไรๆ เป็นไปตาม Algorithm ฝ่ายเดียว 

 

            จากการมาของโซเชียลมีเดียแพลตฟอร์มน้องใหม่ TikTok ส่งผลให้วิธีการคิดและท าคอนเทนต์ของผู้คนทั่วโลก
เปล่ียนไปหนักมาก จากเดิมตอ้งคอยหาภาพสวยๆ คิดแคปชั่นเก๋ๆ กลายมาเป็นเราจะท าคอนเทนตอ์ย่างไรใหเ้ขา้กับเพลงนี้ 
ซาวนน์ี ้หรือเสียงนีม้ากที่สุด ท าใหโ้ซเชียลมีเดียแพลตฟอรม์ต่างๆ ปรบัตัวหนักมาก Facebook ออก Reel และ YouTube ก็
ออก Short 

           1 ใน 3 ของผูใ้ชง้านโซเชียลมีเดียที่อายุ 18-34 ปี (คนรุ่นใหม่ Gen Z) หันมาเนน้การท าคอนเทนตจ์ากเสียงตั้งแต่ช่วง 

ล็อกดาวนท์ี่ผ่านมา 
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           จากนี้ไปจะไม่ใช่แค่การส่ือ “สาร” ผ่านตัวหนังสือ ข้อความ รูปภาพ หรือภาพเคล่ือนไหว แต่จะก้าวข้ามไปยังการ
ถ่ายทอดโมเมนต ์จังหวะ ช่วงเวลา อารมณ์ ดว้ยเสียงน าภาพ เราอยู่ในยุคที่เลือกเสียงก่อนค่อยเลือกภาพ จากที่เคยเนน้ภาพ
ก่อนค่อยหาเสียง 

          TikToker คนหนึ่งที่ใชช้ื่อ account ว่า @doggface208 ถ่ายคลิปวิดีโอที่ดชูิลๆ สบายๆ ดว้ยการไถสเก็ตบอรด์ไปตาม
ถนนแลว้ก็จิบน า้ผลไมไ้ป โดยลิปซิงคเ์พลงที่ฟังแลว้ดผู่อนคลายชวนให ้ Relax ตาม ไดร้บัการกดไลกม์ากกว่า 13 ลา้นครัง้ แชร์
ไปเกือบ 700 ครัง้ (ขอ้มลู ณ วนัที่ 3 ธันวาคม 2021) 
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           เสน่หข์องการดถู่ายทอดสดแบบ LIVE อยู่ตรงที่เราสามารถคอมเมนตพ์ูดคยุกบัผู ้ LIVE หรือแมแ้ต่กบัเพ่ือนๆ ที่ก าลังดู 
LIVE รว่มกบัเราได ้
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           คนดังออนไลนแ์ลว้กลายเป็นซุปตารส่ื์อหลักจริงๆ มีใหเ้ห็นมากมายขึน้ทุกวัน แถมหลายคนยังดังแซงดาราจอแก้วเดิม
มากขึน้เร่ือยๆ  จากการ LIVE ในวนัหยดุสดุสปัดาหข์อง TikTok Creator ที่มีคนเฝา้รอดมูหาศาล 

 

           5.3M views, 450k comments 

ดูวีดีโอ สแกนดท์ี่นี ่



32 
 

เอกสารประกอบการอบรมเชิงปฏิบตัิการ ภายใตโ้ครงการอบรมเชิงปฏิบตัิการพฒันาศกัยภาพส่ือภูมิภาค : ส่ือเป็นโรงเรียนของสงัคม ปี พ.ศ. 2565 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           นี่คือช่วงเวลาที่โซเชียลมีเดียกลายเป็น First Screen ของผูค้นเรียบรอ้ยแลว้ ดังนั้นส่ือเดิม ผูผ้ลิตคอนเทนตเ์ดิมตอ้ง
รูจ้กัปรบัตวัใหเ้ขา้กบัรูปแบบการเสพคอนเทนตใ์หม่ๆ ที่เปล่ียนไป 

           และมนัก็ไม่ใช่แค่ Social-first formats หรือท าคอนเทนตบ์นโซเชียลเป็นหลักก่อนรูปแบบอื่นเท่านัน้ แต่ส่ือโซเชียลใน
วนันีย้งัสามารถชีน้ าส่ือดัง้เดิมใหป้รบัตวัตามในส่ิงที่โซเชียลก าลงัสนใจ 

           เหมือนที่เราเห็นหลายส านักข่าวหยิบเอาคลิปใน TikTok มาขยายความตีฟูเล่นเป็นข่าวใหญ่ หรือแมแ้ต่ความเห็นต่อ
ประเด็นทางสงัคมที่มากมายก็สามารถเปล่ียนแปลงการตดัสินใจขององคก์รขนาดใหญ่ใหเ้ราเห็นไดเ้ป็นประจ า 

           Clubhouse ท่ี Elon Musk สรา้งหอ้งพดูแลว้มีคนเขา้ฟังจนเต็มหอ้งอย่างไม่มีใครคาดคิดมาแลว้ในช่วงแรก 
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           จากการที่คนท าตามๆ กันสรา้งมาตรฐานใหม่ๆ ขึน้มากดดันใหเ้ราตอ้งสวย ตอ้งใชช้ีวิตในรูปแบบที่เราเห็นซ า้ๆ ผ่าน
หนา้จอแลว้ไดร้บัการกด Likes เยอะๆ จนกลายเป็นความเครียด ก่อใหเ้กิด Influencer แนวใหม่ที่ไม่ไดเ้นน้เนือ้หาสาระ แต่
เนน้การลอ้เลียนกลุ่มชีวิตดีบนออนไลน ์ไม่ว่าจะคนดงัออนไลน ์ไลฟ์โคช้ออนไลน ์หรือแมแ้ต่ลอ้เลียนความร ่ารวยจนกลายเป็น 
influencer ยอดนิยมหนา้ใหม่มากมาย 
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            จากกระแสของ TikTok ที่มาแรงเหลือเกิน บวกกับฟีเจอรใ์หม่ที่ท  าให ้TikTok ยิ่งดังขึน้ไปอีกอย่าง Duets กับ Stitches 

เพราะสองฟีเจอรน์ีท้  าใหวิ้ถีท าการคอนเทนตเ์ปล่ียนไปอย่างมาก 

           การดึงเอาคอนเทนตค์นอื่นมาสอดใสก้ลายเป็นของตวัเองแลว้แชรอ์อกไปอีกทีดว้ย Stitches แบบง่ายๆ เรียกไดว่้า TikTok 

เขา้มาเปล่ียนการท า Content Marketing 2022 เป็นอย่างมากในแบบที่แพลตฟอรม์รุน่พ่ีที่อยู่มานานยงัจินตนาการไม่ออก 

 

ดูวีดีโอ สแกนดท์ี ่นี ่
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                                                                                  Khaby Lame  

ดูวีดีโอ สแกนดท์ี่นี ่
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            เม่ือก่อนเราจ่ายเงินเพ่ือซือ้หนงัสือพิมพ ์วนันีเ้ราจ่ายเงินเพ่ือด ูOnlyfan  

            เม่ือก่อนเราจ่ายเงินเพ่ือดเูคเบิลทีวี วนันีเ้ราจ่ายเงินค่า App Streaming อย่าง Netflix หรือ Disney+  

            เม่ือก่อนเราจ่ายเงินค่าตลบัหรือแผ่นเกม วนันีเ้ราจ่ายเงินเพ่ือของในเกมมากขึน้ 

 

 ดูที่มาข้อมูล สแกนดท์ี่นี ่
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           นั่นหมายความว่า Digital Goods หรือ Virtual Goods จะกลายเป็นหนึ่งในธุรกิจใหญ่ของยคุหนา้นบัแต่ปี 2022 เป็น
ตน้ไป เราจะเห็นการใชเ้งินเพ่ือตวัตนบนออนไลนม์ากขึน้ ใชเ้งินกบัโลกเสมือนจริงมากขึน้ เพราะโลกเสมือนจริงหรือโลกดิจิทัล
นบัจากนีจ้ะสะทอ้นกลบัมายงัตวัตนเราในโลกจริง เพราะมนษุยชาติส่วนใหญ่ในวนันีอ้ยู่โดยขาดอินเทอรเ์น็ตไม่ไดเ้สียแลว้ 

ดูวีดีโอ สแกนดท์ี่นี ่
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ดูวีดีโอ สแกนดท์ี่นี ่
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Digital Collection ของ Balenciaga อย่างเสือ้ฮูด้หรือกระเป๋าเป้สะพานหลงัที่สามารถใส่เก๋ๆ โชวเ์ท่หใ์นเกมดงั Fortnite  
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รายวิชาที่ 2 การสื่อสารสุขภาวะ 
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สไลด์ (PPT) ประกอบการบรรยาย  

รายวิชา การสื่อสารสุขภาวะ  
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เก ินี ปร ทุมสุวรร 

การสื่อสารสุขภาว 

เมือ่ บวชิานี      เรา  ได้
แนวทางการพิจารณาปัญหาสขุภาวะ
ท่ีจะเป็น        ส  าหรบัการผลิตส่ือ 
เพ่ือสรา้งความตระหนักรู ้
อันน าไปสูก่ารเปล่ียนแปลงความรู ้
ทัศนคติ หรือพฤติกรรม
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กาย  ิต

สงัคมปั  า

สุขภาว คือองคร์วม
แข็งแรงดี
กินอิ่ม นอนอุน่

พ่ึงตนเองทางใจ
ไม่ซึมเศรา้

จิตอาสา เครือข่าย
ครอบครัว ชุมชน

เท่าทันส่ือ
เท่าทันตนเอง
เท่าทันสังคม

บุหร่ี

เหล้า

ยาบ้า

การพนัน

แม่วัยใส

ผู้ป่วย 
ติดเตียง

ผู้สูงอายุ

โภชนาการ

  มเ ร้าเด็กอ้วน

อาหาร 
ไม่ปลอดภัย

โรคเรื อรัง

ขย 
ครอบครัว
ล่มสลาย

สิ่งแวดล้อม

พ ติกรรม
การบริโภคดี ไม่ดี
กีฬา ออกก าลงักาย
คลายเครียด
เรื่องเพศ
ความปลอดภยั
สขุอนามยั
การเลีย้งลกู
การดูแล ผส   พิการ
การจดัการขยะ
การขับข่ี
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พฤติกรรม ส่ิงแวดลอ้ม พันธุกรรม ระบบบริการสขุภาพ

พ ติกรรมหรือวิ ชีีวิต    

สิ่งแวดล้อม   

พัน ุกรรม    

ร บบบริการสุขภาพ   

ปั  ัยทีก่่อให้เกดิการตายก่อนวัยอันควร

ที่มา                                                     
                                                           

ปั  ัยก าหนดสุขภาว 
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ปั หาหลัก

พ ติกรรม สภาพแวดล้อม
ทางสังคม

สภาพแวดล้อม
ทางกายภาพ

กลไก  ร บบ 
ที่เกี่ยวข้อง

ผลกร ทบ
สุขภาพ

ผลกร ทบ
สังคม

ผลกร ทบ
เ ร  กิ 

ผลกร ทบ
สิ่งแวดล้อม

   งวิเครา หปั์ หาสุขภาว ชุมชน
  บทบาทของการส่ือสารอยู่ท่ีไหน

การโฆษณาการโฆษณา

ส่งเสริมการขาย
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รู้ ักสื่ออ ไรบา้ง
   ใช้สือ่อ ไร
 เมือ่ไร
 อย่างไร

ส่ือมวลชน สื่อชมุชน ส่ือพื้นบา้น

สื่อใหม่ สื่อวตัถุ สื่อสถานท่ี

สื่อเฉพาะกิจ สื่อเฉพาะกาล สื่อเฉพาะกลุม่

ส่ือกิจกรรม ส่ือบคุคล เครือขา่ยการ
สื่อสาร
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การสื่อสารมวลชน

การสื่อสารสาธารณะ

การสื่อสารองคก์ร

การสื่อสารกลุ่ม

การสื่อสารระหว่างบุคคล

การสื่อสารภายในบุคคล

ร ดับการส่ือสารสุขภาว 

มีการวางแผน

มีการคาดการ ไ์ว้ล่วงหน้า

มีการวัดผลที่ชัดเ น

สามาร ขยายผลต่อได้ในอนาคต

การสื่อสาร
อยา่งมีกลยุท ์

ปล่อยเป็นไปตาม รรมชาติ

ไม่สามาร คาดการ ์ วัดผลได้

บางครั งส าเร็  บางครั งล้มเหลว

ไม่สามาร ผลิต   าในอนาคตได้

                



52 
 

เอกสารประกอบการอบรมเชิงปฏิบตัิการ ภายใตโ้ครงการอบรมเชิงปฏิบตัิการพฒันาศกัยภาพส่ือภูมิภาค : ส่ือเป็นโรงเรียนของสงัคม ปี พ.ศ. 2565 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

             

        

          

   
        

 

 
 
 

การสื่อสาร
อยา่งมีกลยุท ์

       เดียว
คงไมใ่ช ่  กับใครทุกคน
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วเิครา ห ผู้์รับสาร
 เกณ ์ประชากรศาสตร์
 เกณ ์จิตวิทยา
 เกณ ์อ านาจ
 เกณ ์สขุภาพ เพศ อายุ

รายได้

การ 
ศึกษา

สมรส

พฤติกรรม
การเปิดรับ

ข่าวสาร

ความสนใจ
พิเศษ

อ านาจ สุขภาพ

               
เพือ่การสื่อสาร

 ก าหนดวาร 
 คัดเลือกปร เดน็
  ัดร บบสารสนเท 
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ปร เดน็เนื  อหาทีเ่กี่ยวขอ้งกับ           

 ก าเนิดไวรัส         
 ส านการ ก์ารร บาด
 อาการของโรค
 วิ ีการคัดกรองผู้ป่วยเบื  องต้น
 แนวป ิบัติในการป้องกันโรค
 วิ ีการรัก าโรค
 ก าเนิดวัค ีน
 ปร เภทของวัค ีน
 ผู้ต้องห้ามส าหรับวัค ีน
 อาการข้างเคียง ากการ ีดวัค ีน
 ความล าบากของบุคลากรทางการแพทย์
 ข่าว ริง   ข่าวลวง

 อาสาสมัครสา าร สุขปร   าหมู่บ้ าน
 ครอบครัวที่มีผู้สูงอายุ
 ส านปร กอบการ
 บุคลากรทางการแพทย์
 ปร ชาชนทั่วไปที่  ต้อง ีดวัค ีน
 นักเลง         
 นัก  ก าแพทย์
 นัก  ก าสังคมวิทยา

ร ปแบบ
 การน าเสนอ

จุดมุ ง มาย

กลุ มเป า มายเนื อ า

ให้ความรู้
สร้างแรงบันดาลใจ
เปลี่ยนทัศนคติ
ปรับพฤติกรรม

เพศ วัย
การศ ก า
อาชีพ
ส านภาพเศร ฐกิจและสังคม
          
งานอดิเรก

สารคดี
     
         
           

ส่ือ

การออกแบบการสื่อสาร
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ชมวีดีโอ 

ท่ีน่ี 

ชมวีดีโอ 

ที่นี ่
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ชมวีดีโอ 

ท่ีน่ี 
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รายวิชาที่ 3 กฎ มาย จริยธรรม 
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สไลด์ (PPT) ประกอบการบรรยาย  

รายวิชา กฎ มายจริยธรรม  
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บริ ัท ท่ีปร ก าก หมาย ไพบูลย์   ากัด
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https://www.thaibusinesssearch.com/marketing/digital-disruption/
https://blog.ourgreenfish.com/th/what-is-digital-transformation-business-world


https://www.salika.co/2020/07/17/10-top-occupations-business-disruption-2020/
https://www.salika.co/2020/07/17/10-top-occupations-business-disruption-2020/




















http://www.facebook/
https://support.google.com/
https://support.google.com/


https://support.tiktok.com/th







