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ฝุ�น PM 2.5 คืออะไร?ฝุ�น PM 2.5 คืออะไร? 



PM2.5 คือฝุ�นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน 

ฝุ�น PM 2.5 คืออะไร?



                               เทยีบให้เห็นภาพ คือ
                       เส้นผมที�ว่ามีขนาดเล็กแล้ว
ฝุ�น PM 2.5 เลก็กวา่เส้นผมถงึ 40 เทา่
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สามารถแพรก่ระจาย

สู่ทางเดินหายใจ กระแสเลือด 

และแทรกซมึกระบวนการทํางาน

ของอวัยวะต่าง ๆ ได้

ขนจมูกไมส่ามารถกรองได ้
ทําให้เล็ดลอดผา่นขนจมูกเข้าสู่ปอด 

ปอด

จมูก



??
ฝุ�น PM 2.5 มาจากไหน



   สภาพอากาศเปลี�ยน ทําให้อากาศนิ�ง 
ไม่มีลมพัด และทําให้ฝุ�นไม่ฟุ�งกระจาย

ฝุ�น PM 2.5 มาจากไหน?
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ฝุ�นมาจากการก่อสร้าง ทั�งรถไฟไฟ�า 
อุโมงค์ คอนโดมิเนียม และจาก
โรงงานอุตสาหกรรมต่าง ๆ22

ฝุ�นควันจากการจราจร33



ฝุ�นจากการเผา เชน่ การเผาข้าว
เผาอ้อย เผาป�า และการเผาขยะ55

ประเทศไทย

สาธารณรัฐ
ประชาชนลาว

ประเทศ
เวียดนาม

ประเทศ
พม่า

44 ฝุ�นข้ามพรมแดน
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ฝุ�น PM 2.5 อันตรายอย่างไร?



ฝุ�น PM 2.5 เป�นเจ้าฝุ�นรา้ยที�มองไม่เห็นด้วยตาเปล่า 

ไม่มีกลิ�น ขนาดเล็กจิ�วมาก สามารถผ่านเข้าสู่ร่างกาย

เราลึกได้ถึงถุงลมปอด บางส่วนสามารถรอดผา่น

ผนังถุงลมเข้าเส้นเลือดฝอย ล่องลอยอยู่ในกระแสเลือด

และกระจายตัวแทรกซมึไปทั�วรา่งกายของเราได้

PM 2.5
1 ใน 8

สาเหตุการเสียชีวิต

ก่อนวัยอันควร

องค์การอนามัยโลกกําหนดให้ PM 2.5 อยู่ในกลุ่มที� 1

ของสารก่อมะเร็ง ตั�งแต่ป� พ.ศ.2556 เป�น 1 ใน 8 

สาเหตุการเสียชวีิตก่อนวัยอันควรของประชากรโลก

บางส่วนสามารถล่องลอย

อยู่ในกระแสเลือดได้

ภาพขยายภายในหลอดเลือด

ปอด



เพิ�มความเสี�ยงการเกิดโรคเรื�อรัง

กระตุ้นให้คนที�มีโรคระบบทางเดินหายใจกําเรบิ 

เชน่ โรคจมูกอักเสบ ภูมิแพ้ โรคหอบหืด และถุงลมโป�งพอง

กระตุ้นให้คนที�เป�นโรคระบบหัวใจและหลอดเลือดอักเสบเรื�อรงั

มีอาการกําเรบิ โดยเฉพาะโรคหัวใจขาดเลือด

ในระยะยาวส่งผลให้ปอดทํางานผดิปกติ อาจเกิดโรคถุงลมโป�งพองได้

แม้ไม่สูบบุหรี�ก็ตาม และเพิ�มโอกาศการเกิดมะเรง็ปอดอีกด้วย



คืออะไรกันนะ?

AQIAQI



ดัชนีคุณภาพอากาศ ( Air Quarity Index : AQI ) เป�นการรายงานข้อมูลคุณภาพอากาศ

ในรูปแบบที�งา่ยต่อการเข้าใจของประชาชนทั�วไป เพื�อเผยแพรป่ระชาสัมพันธใ์ห้สาธารณชน

ได้ทราบถึงสถานการณ์มลพิษทางอากาศในแต่ละพื�นที�ว่าอยู่ในระดับใด มีผลกระทบต่อ

สุขอนามัยหรอืไม่

เกณฑ์ดัชนีคุณภาพอากาศของประเทศไทย

( Thai AQI )

AQI ความหมาย สีที�ใช้ คําอธิบาย
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คุณภาพอากาศดีมาก

คุณภาพอากาศดี

ปานกลาง

เริ�มมีผลกระทบต่อสุขภาพ

มีผลกระทบต่อสุขภาพ

คุณภาพอากาศดีมาก เหมาะสําหรบั

ทํากิจกรรมกลางแจ้งและการทอ่งเที�ยว

คุณภาพอากาศดี สามารถทํากิจกรรม

กลางแจ้งและการทอ่งเที�ยวได้ปกติ

ประชาชนทั�วไป : สามารถทํากิจกรรมกลางแจ้งได้ปกติ

ผู้ที�ตอ้งดูแลสุขภาพเป�นพิเศษ : หากมีอาการเบื�องต้น เชน่

ไอ หายใจลําบาก ระคายเคืองตา ควรลดระยะเวลาการทํา

กิจกรรมกลางแจ้ง   

ประชาชนทั�วไป : ควรเฝ�าระวังสุขภาพ ถ้ามีอาการเบื�องต้น

เชน่ ไอ หายใจลําบาก ระคายเคืองตา ควรลดระยะเวลาการ

ทํากิจกรรมกลางแจ้ง หรอืใชอุ้ปกรณ์ป�องกันตนเอง หากมี

ความจําเป�น

ผู้ที�ตอ้งดูแลสุขภาพเป�นพิเศษ : ควรลดระยะเวลาการทํา

กิจกรรมกลางแจ้ง หรอืใชอุ้ปกรณ์ป�องกันตนเอง หากมี

ความจําเป�น ถ้ามีอาการทางสุขภาพ เชน่ ไอ หายใจลําบาก 

ตาอักเสบ แน่นหน้าอก ปวดศีรษะ หัวใจเต้นไม่เป�นปกติ

คลื�นไส้ อ่อนเพลีย ควรปรกึษาแพทย์

ทกุคนควรหลีกเลี�ยงกิจกรรมกลางแจ้ง หลีกเลี�ยงพื�นที�

ที�มีมลพิษทางอากาศสูง หรอืใชอุ้ปกรณ์ป�องกันตนเอง 

หากมีความจําเป�น หากมีอาการทางสุขภาพควรปรกึษา

แพทย์ 



วิธีป�องกันตวัเอง
จาก PM 2.5



วิธีป�องกันตวัเองจากฝุ�น PM 2.5

ฝุ�นจากการเผาในที�โล่งแจ้ง เชน่ 
การเผาไม้ทําลายป�า การเผาขยะ

ฝุ�นจากควันบหุรี�

ลดการใชย้านพาหนะส่วนตัว ส่งเสรมิการใชร้ะบบขนส่งสาธารณะ1

2

3

4

หลีกเลี�ยงการเผาไหม้ในที�โล่งแจ้ง เผาพื�นที�เพื�อเตรยีมทําเกษตรกรรม
เผาขยะ วัสดุเหลือใช ้รวมถึงการไม่ตัดไม้ทําลายป�า

ควบคุมกระบวนการก่อสรา้งให้มีฝุ�นน้อยที�สุด

ออกกําลังกายในที�รม่ ฝุ�นน้อย ๆ ไม่ควรสวมหน้ากาก
ขณะออกกําลังกาย



วิธีป�องกันตวัเองจากฝุ�น PM 2.5

รบัประทานอาหารเสรมิ อาหารที�มีวิตามิน C และ E สูง เชน่ ถั�ว ปลา 5

6

7

8

สวมหน้ากากอนามัยทกุครั�งที�จําเป�นต้องออกนอกบ้าน หรอืที�โล่งแจ้ง
โดยสวมหน้ากากชนิดพิเศษ ที�เรยีกว่า เอ็นเก้าห้า (N95) โดยเฉพาะผูท้ี�
ป�วยโรคระบบทางเดินหายใจ หรอืโรคหัวใจเรื�อรงั สําหรบัคนทั�วไป
อย่างน้อยให้สวมหน้ากากอนามัย

เด็ก สตรมีีครรภ์ คนชรา และผูม้ีโรคประจําตัว ควรได้รบัการดูแล
ป�องกันจากฝุ�นพิษเป�นพิเศษ

ควรป�ดประตูหน้าต่างให้สนิท เพื�อป�องกันฝุ�น และหากเป�นไปได้
ให้งดกิจกรรมที�ต้องทําภายนอกอาคาร
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