


ปญหาฉลากโภชนาการ 
ขอมูลโภชนาการ 

1 หนวยบริโภค 2 ชิ้น 18 กรัม 

จํานวนหนวยบริโภค : 10 

ขอมูลหนวยบริโภค  

เขาใจยาก ไมตรงกัน 

ตัวอักษรเล็ก 

อานยาก  

ตารางแสดงคุณคา 

ทางโภชนาการ  

เขาใจยาก 



รายงาน สุขภาพคนไทย 2557 

โดย : สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 

< มากกวา 1 ใน 3 ของคนไทย น้ําหนักเกิน 

ป 2534-2552 คนไทยอายุ 15 ปข้ึนไป  

น้ําหนักเกินเพิ่มข้ึน 2 เทา (จาก 17.2% เปน 34.7%)  

และภาวะอวนเพิ่มข้ึนเกือบ 3 เทา (จาก 3.2% เปน 9.1%) 

ประมาณ 1 ใน 10 คน ของเด็กไทยอายุระหวาง 1 – 14 ป มีภาวะ “น้ําหนักเกิน” 





เด็กกินอะไรท่ีโรงเรียน 

ภาคกลาง และ ภาคใต 
ขาย อาหารและเคร่ืองด่ืม ในโรงอาหาร 
และบริเวณ 100 เมตร รอบโรงเรียน มากท่ีสุด 

ภาคอีสาน 
ขายอาหารและเคร่ืองด่ืมในสหกรณ / ซุม 
หรือตูขายอาหาร มากท่ีสุด 

ท่ีมา : โครงการสํารวจสิ่งแวดลอมดานอาหารในโรงเรียน รอบร้ัวโรงเรียน และศึกษาพฤติกรรม 

การบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียน และปจจัยท่ีเก่ียวของ  

แผนงานวิจัยนโยบายอาหารและโภชนาการเพื่อการสรางเสริมสุขภาพ สสส. พ.ศ. 2556-2557 

ภาคใต ขายอาหารและเคร่ืองด่ืม  
ท่ีรานอาหารในโรงเรียน 
และหนาประตูโรงเรียน  
มากท่ีสุด 

โรงเรยีนปลอดน้าํอดัลม 
แต ยังขายน้าํอดัลม 

8.5% 

บริเวณ 100 เมตรรอบโรงเรยีน ขายอาหารและ
เครื่องดื่ม มากกวาในโรงเรยีน 3.5 เทาตวั 



ที่นี่... 

หนาโรงเรียน 



ฉลากแบบไหน เขาใจงาย 



ฉลากไฟจราจร คืออะไร 



ขนมน้ี สีอะไร 

ไฟแดง = ปริมาณสารอาหารสูงเกิน

เกณฑ ควรหลีกเลี่ยงบริโภค 

ไฟเขียว = ปริมาณสารอาหารที่

เหมาะสม แตไมควรบริโภคเกิน 2 ซอง 

ตอวัน 

ไฟเหลือง = ปริมาณสารอาหารสูง

ปานกลาง ควรควบคุม บริโภคไมเกิน 

1 ซอง ตอวัน 



ตัวอยางฉลากไฟจราจร 

Traffic Light Labelling in UK 

เครดิต ภาพ : นิตยสารฉลาดซื้อ และ นักเรียนไทยในอังกฤษ 
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