
โครงการสร้างสรรค์สื่อเพื่อการรณรงค์ลดน ้าหนักในเด็กระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 
เพื่อการส่งเสริมสุขภาพ ภายใต้ ชื่อที่ว่า “อย่าปล่อยให้เด็กอ้วน 

(ลดหวาน มัน เค็ม เพิ่มผัก และผลไม้)”



:: ที่มาและความส้าคัญ ::

โครงการปิ๊งส์  แผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสร้างเสริมสุขภาพ ส้านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
ร่วมกับ ส้านักโภชนาการสมวัย ส้านักงานบริหารแผนงานอาหารและโภชนาการ โครงการเด็กไทยแก้มใส เครือข่ายคนไทย
ไร้พุง ชมรมครูการงานอาชีพและเทคโนโลยีกรุงเทพมหานคร จัดโครงการเพื่อการรณรงค์และสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพในเยาวชนให้เกิดการเลือกการบริโภคอาหาร และการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย ผ่านกลุ่มเป้าหมายที่เป็นเยาวชน ใน
ระดับชั นประถมศึกษา ปีที่ 5 และ ปีที่ 6 โดยมุ่งเน้นการให้ความส้าคัญกับครูผู้สอน เด็กและพ่อแม่ผู้ปกครอง ในการกระตุ้น
การเกิดการเรียนรู้  การปลูกฝังให้เด็กเกิดความรู้และความเข้าใจในเรื่องของการโภชนาการ น้าไปสู่การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม นอกจากนี  ยังเป็นการส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้การท้าสื่อสร้างสรรค์ การสร้างการมีส่วนร่วมของครูผู้สอนและ
นักเรียน (participatory learning) และในปีนี ได้มีการขยายพื นที่โรงเรียนน้าร่องต้นแบบในส่วนของภูมิภาคและ
กรุงเทพมหานคร จ้านวน 25 โรงเรียน 22 จังหวัด 4 ภูมิภาคอีกทั งยังเพื่อขยายการด้าเนินกิจกรรม 



:: เป้าหมายการด้าเนินงาน ::

• โรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการมีสื่อและนวัตกรรม 
• เกิดกระบวนการที่สร้างแรงบันดาลใจในการขับเคลื่อนงานรวมทั งการปลูกจิตส้านึกและการ

ลดปัญหาทางด้านโภชนาการ 
• การลดอัตราการเกิดโรคอ้วนในเด็ก 
• เกิดการยกระดับการท้างาน และการต่อยอดองค์ความรู้และนวัตกรรมการเพื่อเกิดผลใน

ระยะยาว 
• การบูรณาการการท้างานร่วมกัน



:: ตัวชี วัด ::

ตัวชี วัดที1่ 

ตัวชี วัดที่ 3

ตัวชี วัดที่ 7
เกิดการพัฒนานักสื่อสารสุขภาวะ 
และ ผู้น้าการเปลี่ยนแปลงด้านสื่อ
และวิถีสุขภาวะทางปัญญา ที่มี
ทักษะใน 4 ด้าน

การขับเคลื่อนการสื่อสารเพื่อสุขภาวะและวิถีสุขภาวะ
ทางปัญญาอย่างต่อเนื่อง

การบูรณาการเพ่ือน้าไปสู่
เป้าหมาย 10 ปี สสส. โดยน้า
ประเด็นสุขภาวะมาร่วมขับเคลื่อน 
และหนุนเสริมความเข้มแข็งด้าน
สุขภาวะทางปัญญาของภาคี
เครือข่าย



:: กลุ่มเป้าหมายท่ีเข้าร่วมโครงการ 25 โรงเรียน ::

กรุงเทพมหานคร

ภาคกลาง

ภาคอีสานภาคเหนือ

ภาคใต้

4. โรงเรียนอยู่เป็นสุขอนุสรณ์
5. โรงเรียนวัดมัชฌันติการาม

1. โรงเรียนวัดทองสัมฤทธิ์
2. โรงเรียนบ้านขุนประเทศ
3. โรงเรียนพระยามนธาตุราชศรีพิจิตร์

1. โรงเรียนบ้านล้าทับ จ.กระบี่
2. โรงเรียนบ้านคลองหอยโข่ง จ.สงขลา
3. โรงเรียนเทศบาล 3 วัดสมุทราราม

จ. สุราษฎร์ธานี
4. โรงเรียนบ้านหนองสองพี่น้อง จ.ตรัง
5. โรงเรียนบ้านบาโงย จ.ยะลา

1. โรงเรียนวัดสวนส้ม (สุขประชานุกูล)  
จ.สมุทรปราการ

2. โรงเรียนบ้านแก้วเพชรพลอย จ.
สระแก้ว

3. โรงเรียนวัดศรีมหาโพธิ์ จ. นครปฐม
4. โรงเรียนวัดท่าชุมนุม จ.อ่างทอง
5. โรงเรียนอนุบาลจอมบึง จ. ราชบุรี

1. โรงเรียนบ้านกุดเรือค้า จ.สกลนคร
2. โรงเรียนชุมชนวัดรวง จ.นครราชสีมา
3. โรงเรียนบ้านสาวะถี (สาวัตถีราษฎร์

รังสฤษฏิ)์ จ. ขอนแก่น
4. โรงเรียนบ้านวังยาววิทยายน จ.มหาสารคาม
5. โรงเรียนบ้านโนนสูง จ. ศรีสะเกษ

1. โรงเรียนบ้านห้วยเฮี่ยน จ.เชียงใหม่
2. โรงเรียนเทศบาลวัดหนองผา จ. อุตรดิตถ์
3. โรงเรียนดรุณวิทยา (เทศบาลวัดสวนตาล) 

จ. น่าน
4.  โรงเรียนเทศบาล 4 จังหวัดพะเยา จ.พะเยา   
5. โรงเรียนเทศบาล 2 วัดดอนมูลชัย จ.ตาก



:: ปฏิทินและรูปแบบการด้าเนินงาน ::

ล้าดับ รายละเอียด ช่วงเวลา

1. ปฐมนิเทศและกิจกรรม workshop 25 โรงเรียน 26 - 28 มีนาคม 2561

2 ส่ง Proposal เสนอรูปแบบการด้าเนินโครงการ 27 เมษายน 2561

3. ส่งเอกสารท้าสัญญาเพื่อด้าเนินโครงการ 27 เมษายน – 7 พฤษภาคม 2561

4. คณะกรรมการ สสส. พิจารณา 9 พฤษภาคม 2561

5. พบพ่ีเลี ยงเพื่อพัฒนารูปแบบสื่อและนวัตกรรมจากรายละเอียด 
Proposal ครั งที่ 1

24 – 25 พฤษภาคม 2561

6. พบพ่ีเลี ยงเพื่อพัฒนารูปแบบสื่อและนวัตกรรมในพื นที่ภูมิภาค กรกฎาคม 2561 

7. ด้าเนินกิจกรรมและโครงการ พฤษภาคม – กันยายน 2561 

8. จัดนิทรรศการและประมวลผลงาน ตุลาคม 2561 



:: งบประมาณการด้าเนินโครงการ ::

งวดที่ 1
50 %

งวดที่ 2
50 %


