
 

 
 

กําหนดการ 
โครงการอาวุธฯ หลากสไตล์สลายพุง 

โครงการการสร้างสรรค์ส่ือเพ่ือการรณรงค์ลดนํ้าหนักในเด็กระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษาเพ่ือการ

ส่งเสริมสุขภาพ ภายใต้ชื่อที่ว่า “อย่าปล่อยให้เด็กอ้วน” (ลดหวาน มนั เค็ม เพ่ิมผกัและผลไม)้ 
ณ  โรงเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม  สํานกังานเขตบางพลัด  กรุงเทพมหานคร 

 

07.00 - 08.00 น. ลงทะเบียนรับเอกสาร 

08.15 - 09.00 น. - พิธีกรกล่าวต้อนรับแขกผู้มีเกียรต ิ

- ผู้รับผิดชอบโครงการกล่าวรายงานวัตถุประสงค์ต่อประธาน    

  โดยนางปรารถนา ทองคําปั้น 

- ประธานในพิธีกล่าวเปิดงาน โดยนางศิระภสัสร พินทุนันท์  

  ผู้อํานวยการสถานศึกษาโรงเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม  

09.00 - 09.30 น. การแสดงของนักเรียนแกนนําสลายพุง “ร้อง เต้น เน้นสลายพุง” 

09.30 - 11.30 น. นักเรียนร่วมกิจกรรมตามฐานความรู้ (ฐานละ 15 นาท)ี 

 - ฐานที่ 1 เกมปริศนา...พุงแล่บ 

 - ฐานที่ 2 โอเกะ...สลายพุง 

 - ฐานที่ 3 แดนซ์กระจาย...สลายพุง 

 - ฐานที่ 4 เส้ือเกราะกนั (พุง) ใหญ่ 

 - ฐานที่ 5 วาดฝัน...สลายพุง 

 และได้รับความร่วมมือจากทีมงานโครงการป๊ิงส์  

แผนงานส่ือศิลปวัฒนธรรมสร้างเสริมสุขภาพ   

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)  

พร้อมเครือข่ายคนไทยไร้พุง 

- ฐานที่ 6 เกมเป้าหมายสลายพุง 

 - ฐานที่ 7 เกมบนัไดงูสู้อ้วน 

 - ฐานที่ 8 กิจกรรมระบายสีและกิจกรรมจากเครือข่ายคนไทยไร้พุง 

- ประธานในพิธีกล่าวปิดงาน โดยนางศิระภสัสร พินทุนันท ์ 

  ผู้อํานวยการสถานศึกษาโรงเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม  

 

 

หมายเหตุ กําหนดการอาจเปล่ียนแปลงไดต้ามความเหมาะสม 


