
ศิลปะบำบัด สู้ซึมเศร้า อย่าปล่อยให้เด็กอ้วน The New normal
(ลดหวาน มัน เค็ม เพิ่มผัก และผลไม้) ปี4

โฮงสินไซ
สู่การสื่อสารสาธารณะ

ศิลป์สร้างสุข
วัฒนธรรมสานสายใย ภูมิปัญญาไทยยั่งยืน

จะเล็กไปไหน มาแชร์กันเถอะ
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ฉบับท่ี 63  เดือนมกราคม - เดือนมีนาคม 2566

ศิลป๘เปยง : เปดตัวหนังสั ้น 8 หนังสั ้น
              ในเทศกาลอีสานสรางสรรค 2023888 ดีไซนฮีโร Design Action Hero : 

ดีไซนดีมีแตได 101010

ศิลปสรางสุข วัฒนธรรมสานสายใย ภูมิปญญาไทยยั่งยืน181818 แกงจืดเตาหู หมูสับ202020
ละครชาตรี การแสดงเกาแกของไทยที่กำลังสาบสูญ141414 161616 ปลาสมหอใบตอง อาหารอรอยที่ตองลอง
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              วัสดีครับภาคีเครือขายการทำงานและผูที่ติดตามกิจกรรมตางๆ ของแผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สำนักงาน
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ทุกทานครับ 
          ใกลเขามาทุกทีแลวครับกับการประกาศผลและมอบถวยรางวัลพระราชทานของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ในโครงการดีไซนฮีโร Design Action Hero: ดีไซนดีมีแตได ซึ่งลาสุดเด็กและเยาวชนที่ผาน
เขารอบทั้ง 8 ทีม อาทิ ทีม GLISTEN, .ทีม Earthrise (bio-case), ทีม ใตโตะดราฟ, ทีม Domestic+City Unit, ทีม Hatyai 
connext, ทีม Gacha Thani, ทีมF Profect และทีม Gastrofilm ไดมีการนำเสนอผลงานที่พัฒนาสมบูรณ และรับฟงขอเสนอแนะ
จากคณะกรรมการเพื่อนำไปพัฒนาตอยอดเปนธุรกิจตอไปแลว และผลงานทั้งหมดนี้จะนำไปจัดแสดงและประกาศผลวาทีมไหนจะเปน
ทีมที่พัฒนาผลงานออกมานาสนใจและมีแนวโนมจะเปนผลงานที่สามารถพัฒนาตอยอดเปนธุรกิจใหมได ในงานเทศกาลอีสานสรางสรรค 
2023 ที่จังหวัดขอนแกนดวย

สส

เปิดบ้าน...เปิดบ้าน...
ศิลป์สร้างสุขศิลป์สร้างสุข

นายดนัย หวังบุญชัย 
ผู�จัดการ แผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสร�างเสร�มสุขภาพ สสส.

          นอกจากนี้ในงานเทศกาลอีสานสรางสรรคยังไดมีการรวมตัวกันของผูกำกับหนังสั้นอีกกวา 
8 คนเพื่อทำหนังสั้น 8 เรื่อง โดยนำเรื่องราวจากภาคีเครือขายการทำงานวิสาหกิจชุมชนเพื่อสังคม 
และพื้นที่สรางสรรคแหงความสุขดวยศิลปะบำบัด สูกิจกรรม “ศิลปะเบาใจ” ของแผนงานสื่อศิลป
วัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ใน 4 พื้นที่   
  อาทิ สาวะถีดีคัก ตำบลสาวะถี อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน, อำเภอสหัสขันธ จังหวัดกาฬสินธุ,    
  บานดงนอย อำเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม และโฮงสินไซ บานหนองกุง ตำบลศิลา อำเภอเมือง 
    จังหวัดขอนแกน โดยมีนายปรัชญา ปนแกว ศิลปนมรดกอีสาน ผูกำกับภาพยนตรชื่อดัง พรอม  
       ดวยรศ.ดร.นิยม วงศพงษคำ และผศ.ดร.ปรีชา สาคร ผูเชี่ยวชาญเรื่องภาพยนตรของอีสาน     
                 เปนผูควบคุมดูแลดวย ซ่ึงหนังส้ันท้ัง 8 เร่ืองน้ันจะเปนอยางไร นาสนใจแคไหนเรามีมา
                        นำเสนอดวยในจุลสารฉบับนี้ครับ และหนังสั้นทั้งหมดนี้จะมีการฉายใหชมกัน   
                        คร้ังแรกดวยในงานเทศกาลอีสานสรางสรรค 2023 บริเวณพ้ืนท่ีพิพิธภัณฑธนารักษ 
                        จังหวัดขอนแกนดวย จากนั้นจะมีการนำไปเผยแพรในทีวีสาธารณะ อยางสถานี
                          โทรทัศนไทยพีบีเอส (ThaiPBS) และชองทางโซเชียลมีเดียชองตางๆ ของแผน
                           งานส่ือศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสราง
                            เสริมสุขภาพ (สสส.) ดวย อยาง 
                            Official Web : www.artculture4health.com 
                              Facebook : www.facebook.com/artculture4h 
                              Youtube  : bit.ly/2PPUj8m 
                              Instagram : www.instagram.com/artculture4health           
                              Twitter : twitter.com/art_culture4h 
                              Tiktok : www.tiktok.com/@artculture4health  
                            ไมเพียงเทานี้ในจุลสารฉบับนี้ยังไดมีการนำเสนอกิจกรรมขาวสาร เรื่องราว
                      และการทำงานตางๆ ที่เกิดขึ้นดวยไมวาจะเปนการแสดงละครชาตรี , การทำ    
                      ปลาสมหอใบตอง อ.สหัสขันธ จ.กาฬสินธุ, การทำงานในเทศกาลเมือง – มิตร – ดี 
                  ของชุมชนนางเลิ้ง และอื่นๆ อีกมากมายติดตามไดในเลมครับ
                           ท้ังหมดน้ีเปนสวนหนงของส่ิงท่ีเกิดข้ึนเทาน้ัน ยังมีกิจกรรมท่ีนาสนใจมากมาย 
                สามารถติดตามไดอยางตอเนื่องที่นี่ แลวเจอกันใหมฉบับหนาครับ...    
                                                       
 



กรอกรายละเอียดแลวกรุณาสงกลับมาที่ แผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สสส. 
ที่อยู 128/177 ชั้น 16 อาคารพญาไทพลาซา ถนนพญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 10400

ใบสมัครสมาชิกจุลสารศิลปสรางสุข
กรุณากรอกรายละเอียดใหครบทุกขอ                           (ไมมีคาใชจายใดๆ ทั้งสิ้น)

ชื่อ............................................... นามสกุล....................................................ชื่อหนวยงานของทาน....................................................
เบอรโทรศัพท.............................................เบอรแฟกซ..............................................อีเมล..................................................................
ที่อยูเพื่อจัดสง............................................เลขที่...........................ซอย...........................................ถนน..............................................
ตำบล........................................อำเภอ.............................................จังหวัด.....................................รหัสไปรษณีย............................... (ส
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เป�ดบ�านศิลป�สร�างสุข

เร�อ่งเด�นประจำฉบับ
      “ศิลป� ๘ เป��ยง” หนังสั้น 8 เร�่องราว 8 ผู�กำกับ 4 พ�้นที่
 

ส�งต�อความสุข
       ดีไซน�ฮีโร� Design Action Hero: ดีไซน�ดีมีแต�ได�
 

บอกกล�าวเล�าสุข
      ละครชาตร� 
       การแสดงเก�าแก�ของไทยที่กำลังสาบสูญ

 สื่อศิลป�สร�างสุข
      ปลาส�มห�อใบตอง อาหารอร�อยที่ต�องลอง

เก็บตกมาฝาก
      ศิลป�สร�างสุข วัฒนธรรมสานสายใย 
      ภูมิป�ญญาไทยยั่งยืน
 

เก็บสุขมาเล�า
      แกงจ�ดเต�าหู�หมูสับ
      ห�องปฏิบัติการทางวัฒนธรรม “Culture Lab” 
      (การย�อมสีธรรมชาติ) 

ไขป�ญหาประลองป�ญญา  
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 เร�่องเด�นประจำฉบับ | เร�่อง : รรรรรร

4   ศิลป�สร�างสุข

… ศิลป� ๘ เป��ยง คืออะไร? 
… ทำไมต�อง ศิลป� ๘ เป��ยง 
คำตอบอยู�ที่น่ี…

     … ศิลป�  หมายถึง  ศิลปะในการสร�างความสุข
     … ๘  หมายถึง  ภาพยนตร�สั้น หรือหนังสั้น ทั้งหมด 8 เรื่อง
     … เป��ยง  หมายถึง  ชิ�น หรือในบริบทธีมหนังสั้นครั้งนี้สามารถหมายถึง 
    ลักษณะนาม “เรื่อง” ได�

หนังสั้น 8 เรื่องราว 8ผู�กำกับ 4 พื้นที่ การทำงานหนังสั้น 8 เรื่องราว 8ผู�กำกับ 4 พื้นที่ การทำงาน



อาหารจากปลาในเข่ือนลำปาว มาสูการแปรรูปเปนผลิตภัณฑ

อาหาร พรอมการแสดงท่ีหาชมไดยากอยาง “เตนรำคองกา” 

การละเลนที่ชาย หญิง จะจับคูกันแลวรายรำตามจังหวะ

เสียงกลองและเสียงเพลง ลักษณะการรายรำท่ีเปนจุดเดนหรือ

เปนเอกลักษณ คือ การรำแบบยักไหลและการเหวี่ยงสะโพก

ท้ังชายหญิง เคร่ืองดนตรีประกอบท่ีสำคัญ คือ กลอง 2 หนา 

ฉิ่ง ลูกแซก และพิณ มีวังหวะในการรำ 5 จังหวะ ไดแก

1.จังหวะรำวงธรรมดา 2.จังหวะคองกา 3.จังหวะมายอง

4.จังหวะพมารำขวัญ และ 5.จังหวะรำลา 

         3.บานดงนอย อำเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม 

หมูบานศิลปะหัตกรรม ที่ชูลักษณความโดดเดนจากการทำ

หุนกระติบขาวเหนียว เพ่ือแสดงในละครหุนฝมือของครูเซียง 

ปรีชา การุณ พรอมชาวชุมชน ขยายสูหุนฟางยักษจากฝมือ

ชุมชน สูผลิตภัณฑงานฝมือ “พระไหล” ท่ีมีผูสูงอายุในชุมชน

รวมกันทำ จนกลายเปนสินคาสงออกของชุมชนสรางรายได

มหาศาล 

         และ 4.โฮงสินไซ บานหนองกุง ตำบลศิลา อำเภอ

เมือง จังหวัดขอนแกน พื้นที่สรางสรรคแหงความสุขดวย

ศิลปะบำบัด สูกิจกรรม “ศิลปะเบาใจ” นำศาสตร และศิลป 

ทั้งดนตรี ศิลปะ สุนทรียะสนทนา มาพัฒนาและดึงศักยภาพ

พรอมกลอมเกลาจิตใจของเด็กออทิสติกสูกิจกรรมสรางสุข 

กอนขยายผลสูกลุมนักเรียน นักศึกษา และผูสูงอายุ กลายเปน

โฮงแหงการสรางสุขของคนที่เดินเขามาหา

ศิลป�สร�างสุข   5

        ดังนั้น ศิลป ๘ เปยง ที่เกิดขึ้นครั้งนี้เปน “ศิลปสรางสุข” 

ดวยหนังส้ัน 8 เร่ือง ท่ีดึงเอาอัตลักษณความเปนอีสานบน 4 พ้ืนท่ี 

วิสาหกิจชุมชนเพื่อสังคมภาคอีสาน มานำเสนอ ผานมุมมองของ 

8 ผูกำกับ ซึ่ง ดร.ดนัย หวังบุญชัย ผูจัดการแผนงานสื่อศิลป

วัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการ

สรางเสริมสุขภาพ (สสส.) บอกวา หนังส้ันในช่ือชุด “ศิลป 8 เปยง” 

นี้เปนความรวมมือกับภาคีเครือขายสื่อศิลปวัฒนธรรมชุมชนภาค

อีสาน และชมรมอีสานช็อตฟลม ท่ีไดรวบรวมผูกำกับหนังส้ันในภาค

อีสานท่ีเปนอาจารยมหาวิทยาลัย นักศึกษาปริญญาโท ปริญญาเอก 

มากำกับหนังสั้น 8 คน และมีนายปรัชญา ปนแกว ศิลปนมรดก

อีสาน ผูกำกับภาพยนตรช่ือดัง พรอมดวยรศ.ดร.นิยม วงศพงษคำ 

รองอธิการบดีฝายศิลปวัฒนธรรมและเศรษฐกิจสรางสรรค มหาวิทยาลัย

ขอนแกน และ ผศ.ดร.ปรีชา สาคร หัวหนาภาควิชานิเทศศาสตร 

คณะวิทยาการสารสนเทศ มหาวิทยาลัยมหาสารคามนักวิชาการ

ภาพยนตรและ ผูเชี่ยวชาญภาพยนตรของอีสานเปนผูควบคุมดูแล 

        ซ่ึงรศ.ดร.นิยม วงศพงษคำ รองอธิการบดีฝายศิลปวัฒนธรรม

และเศรษฐกิจสรางสรรค มหาวิทยาลัยขอนแกน บอกดวยวา การ

รวมทำหนังส้ันคร้ังน้ีเปนเร่ืองดีท่ีทางชมรมอีสานช็อตฟลมไดมีโอกาส

ทำงานรวมกับแผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สสส. 

เพ่ือนำเสนอความเปนอีสานผานหนังส้ัน โดยเฉพาะพ้ืนท่ีปฏิบัติการ

ของ สสส. ทั้ง 4 พื้นที่ ซึ่งหนังสั้นศิลป ๘ เปยง ทั้ง 8 เรื่องนี้ได

นำเสนอเร่ืองราวของการทำงานพัฒนาชุมชนดวยงานศิลปวัฒนธรรม

ของทองถ่ิน อาหารการกิน สถานท่ีทองเท่ียว มาใชเปนเคร่ืองมือใน

การพัฒนา โดยมีเปาหมายในการสงเสริมเศรษฐกิจสรางสรรคของ

ทั้ง 4 ชุมชน ประกอบดวย 

        1.สาวะถีดีคัก ตำบลสาวะถี อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

ชุมชนที่นำเอาสื่อศิลปวัฒนธรรมของชุมชนคือ “ฮูปแตม” หรือ

จิตรกรรมฝาผนัง ท่ีนำเสนอเร่ืองสินไซ วรรณกรรมสองของแผนดิน

อีสานและอุษาคเนยมาขยายสูการแสดง อาหาร การทองเท่ียว และ

ผลิตภัณฑชุมชน 

        2.อำเภอสหัสขันธ จังหวัดกาฬสินธุ ที่ดึงเอาเมืองแหงการ

ทองเที่ยวไมวาจะเปน ซากไดโนเสารที่พิพิธภัณฑสิรินธร ภูกุมขาว 

วัดชื่อดังในพื้นที่ พรอมผลิตภัณฑของดีของฝากของชุมชนที่เนน
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หนังสั้นในพื้นที่ชุมชนสาวะถี อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน

          หนังสั้นเรื่อง "สาวะ(วิ)ถี"

 

          ประเด็น : มัคคุเทศก 

          ผูกำกับภาพยนตร : สุธีย จุฬากาญจน  

          Theme : พูดสรางสุข 

       สุธีย จุฬากาญจน ผูกำกับ บอกวา หนังส้ันเร่ือง สาวะ(วิ)ถี 

ไดนำเสนอเร่ืองราวของ นักศึกษาชาวจีนผูหลงไหลในศิลปวัฒนธรรม

หมอลำกลอนอีสาน มีความตั้งใจที่จะขับรองลำกลอนหมอลำ

แตเธอตองฝาฝนอุปสรรคเรื่องภาษาใหได 

       “จุดเดนของหนังส้ันเร่ืองน้ีอยูท่ีการเลาเร่ืองในมุมมองของ

ความเปนคนตางภาษาแตเขาใจและช่ืนชมในศิลปะท่ีเปนเสนห

ของความเปนพื้นถิ่น คือวาไมวาพูดภาษาอะไรแตถาเราชื่นชม

และทำความเขาใจมัน มันก็สามารถถายทอดออกมาไดในรูปแบบ

ท่ีไมจำเปนตองเหมือนตนฉบับแตเปนรูปแบบของคนท่ีมาเย่ียม

หรือคนท่ีมาเรียนรูสงตอไปก็ได ก็เหมือนกัน... อยากใหติดตาม

ชมหนังส้ันเร่ืองน้ีกันครับ” สุธีย จุฬากาญจน ผูกำกับ บอก

          หนังสั้นเรื่อง “ฝอนแกน ฝอยสุข”

          ประเด็น : หมอลำพันป, กลอนลำสินไซ 

          ผูกำกับภาพยนตร : ทศพร ปริธัญ (ฌอง)         

         Theme : ศิลปะทำใหเราพูดภาษาเดียวกัน

        ซ่ึงทศพร ปริธัญ (ฌอง) ผูกำกับ บอกวา หนังส้ันเร่ือง 

ฝอนแกน ฝอยสุข ไดนำเสนอเรื่องราวของเด็กสองคนที่ถูก

เขียดตบปากแตดันมีนิสัยท่ีแตกตางกัน คนนึงเพ่ือนรำคาญ 

สวนอีกคนมีแตคนรัก แตเพราะความสงสาร จึงนำไปสูเสน

ทางของมัคคุเทศกนอย ที่นำเสนอมุมมองนี้เพราะอยากจะ

สะทอนใหเห็นความนารักของเด็กๆ ประจวบกับบรรยากาศ

ที่สวยมันจะชูความสวยงามของหนังใหออกมาไดมากที่สุด 

เม่ือไดดูเช่ือวาทุกคนตองย้ิมอยางมีความสุขไปกับหนัง แลว

ก็จะต้ังคำถามวา “ท่ีน่ีท่ีไหน” “ชุมชนสาวะถีจริงๆ เหรอ” 

แมแตเม่ือไดนำหนังส้ันน้ีไปใหชุมชนไดลองดู ชุมชนยังถามวา

ไปถายกันที่ไหนมา...



          หนังสั้นเรื่อง “Joy Not Enjoy” 

          ประเด็น : รำวงคองกา

          ผูกำกับภาพยนตร : ภัทรวิชญ ภัทรวัฒนกุล

          Theme : รักในคุณคาของตัวเองและสิ่งรอบตัว

         ภัทรวิชญ ภัทรวัฒนกุล ผูกำกับ บอกวา หนังส้ันเร่ือง 

Joy Not Enjoy ไดนำเสนอเรื่องราวของสาวลูกครึ่งแตพูด

ภาษาอังกฤษไมได ตองมาเปนไกดจำเปนพาชาวตางชาติ

เท่ียวหมูบานเพ่ือพิสูจนตัวเองกับไกดรุนพ่ี และสวนตัวเปนคน

ชอบความเปนพหุวัฒนธรรม ซึ่งในทุกพื้นที่มีความเปนพหุ

วัฒนธรรมอยูแลว จึงไดไอเดียถาสมมุติวาเราเลาในมุมที่เปน

คนไทยเฉยๆ เรามีความรูสึกวามันก็คงจะไมตางจากหนังอ่ืนๆ 

ท่ัวไป เราก็เลยเลือกประเด็นท่ีมันอาจจะแปลกใหมมีความยูนีค

ข้ึนมา อีกท้ังในประเด็นของคองกาซ่ึงเปนการรำวง เราจะเห็น

ในจังหวัดโซนภาคกลาง แตวาในภาคอีสานเราไมเคยเห็น เพราะ

วาถาเปนเร่ืองการแสดงท่ีโดดเดนมักคิดถึง “หมอลำ” แตพอ

เปนมุมของคองกาโจทยเลยยากขึ้น แตก็เปนความทาทายที่

นำเสนอมาใหไดชมกันใน หนังส้ันเร่ือง “Joy Not Enjoy” ... 

ชุมชนสหัสขันธ อำเภอสหัสขันธ จังหวัดกาฬสินธุ

          หนังสั้นเรื่อง "สม สง สุข" 

          ประเด็น : ปลาสม

          ผูกำกับภาพยนตร : อดิสรณ อันสงคราม 

          Theme : การสงความสุข 

        อดิสรณ อันสงคราม ผูกำกับ บอกวา หนังส้ันเร่ือง สม สง สุข 

ไดนำเสนอเรื่องราวของ สาวนอยผูหวังจะเปนคนดังในโลโซเซียล 

แตสิ่งที่คิดก็ไมเปนอยางที่หวังไว แตก็มีหนึ่งแรงใจที่ทำใหสาวนอย

คนนี้ไมยอทอกับเรื่องตางๆ   

        “เราอยากทำหนังใหมันสนุก คนดูเห็นแลวมีเสียงหัวเราะ 

การทำหนังสั้นเรื่องนี้ มีคือความทาทายอยูที่การนำเอาโซเซียล

มีเดียมาใชใหเปนประโยชน เพราะยุคน้ีเด็กและเยาวชนคนรุนใหม

ใหความสนใจเรื่องนี้กันมากเลยเอามาขมวดกับชุมชนที่มีความเกา

ของผูคน จึงเปนส่ิงท่ีทาทายวามันจะแม็ตชกันไหม... และแลวหนังส้ัน

เร่ือง สม สง สุข ก็เกิดข้ึน อยากใหไดชมกัน” อดิสรณ อันสงคราม 

ผูกำกับ บอก
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ชุมชนดงนอย ตำบลพระธาตุ อำเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม              

         หนังสั้นเรื่อง "สานรัก สานศรัทธา" 

 

          ประเด็น : พระไหล

          ผูกำกับภาพยนตร : กฤษดา คะสุวรรณ 

          Theme : จากพุทธศิลป สูพุทธบูชา

       กฤษดา คะสุวรรณ ผูกำกับ บอกวา หนังส้ันเร่ือง สานรัก 

สานศรัทธา ไดนำเสนอเรื่องราวของสามเพื่อนซี้ผูไมเอาถาน

ตองตามหาตนไหลในฤดูแลงเพื่อนำไปใหชาวบานสานพระให

ไดภายในหนึ่งวันและเพื่อพิชิตใจยายสุดเนี๊ยบผูหวงหลานสาว 

ซึ ่งในบริบทของพื้นที ่ ที ่นี ่มีการสานพระที่ทำจากตนไหล 

(ตนกกราชินี) ซ่ึงเปนส่ิงท่ีหลายๆ คนอาจจะไมเคยเห็นมากอน 

ซ่ึงการสานพระของท่ีน่ีไดรับการสนับสนุนจากแผนงานส่ือศิลป

วัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการ

สรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ใหชุมชนไดสานพระไหลเพื่อเปน

รัฐวิสากิจชุมชนเพ่ือสังคมข้ึน เปนการสรางรายใหกับชุมชน ก็

เลยหยิบประเด็นพระไหลมาทำเปนภาพยนตรสั้นครั้งนี้ และ

ในหนังเร่ืองน้ีเรานำเสนอใหมีความเปนภูธร มีควาย มีทุงนา มี

ไทบาน ไทบานในหนังเรื่องนี้เปนผูบาวไทบาน เปนการสราง

ภาพจำเดิมๆ ที่เราโหยหาอยูตลอด...  

          หนังสั้นเรื่อง “หุนสานสุข” 

          ประเด็น : หุนกระติบขาว

          ผูกำกับภาพยนตร : สิริวิวัฒน ละตา        

         Theme : การเปนหนึ่งเดียวกัน

        สิริวิวัฒน ละตา ผูกำกับ บอกวา วา ตอนแรกไดรับ

โจทยวาใหทำหนังส้ันเร่ืองหุนกระต๊ิบขาว เราจึงไปศึกษาหา

ขอมูลวาหุนกระติ๊บขาวทำอะไรไดบาง จนพบประเด็นหนึ่ง

ท่ีนาสนใจ คือ เร่ืองของการเชิดหุนท่ีตองอาศัยความสามัคคี 

บทรอง ทำนอง มีการสอนหรือสื่อความหมายในตัวละคร

นั้นๆ จึงหยิบยกประเด็นนี้ขึ้นมาเลา ดวยการนำเสนอเปน

เร่ืองราวของคูรักวัยรุนท่ีเชิดหุนกระติบตัวเดียวกัน ถูกกีดกัน

จากครอบครัวท่ีไมลงรอยกัน พวกเขาใชการแสดงหุนกระติบ

เพ่ือสานรอยราวของครอบครัวท้ังสอง เร่ืองราวของหนังส้ัน

เร่ืองหุนสานสุขจะดำเนินอยางไร? อยากใหทุกคนมาติดตาม

ชมกัน...



          หนังสั้นเรื่อง “ลัทธิพิกล คนพิลึก” 

          ประเด็น : กระบวนการศิลปะเบาใจ กระบวนการทาง

จิตปญญา โดยผนวกกับศาสตรของศิลปะ คือ ทัศนศิลป ดนตรี 

และการแสดง มาเปนเคร่ืองมือในการทำกิจกรรมใหผูเขารวม

ไดเรียนรูตนเองอยูกับปจจุบันขณะ และเกิดความ “เบาใจ”

          ผูกำกับภาพยนตร : พงศธร พุทธโคตร

          Theme : ในโลกท่ีเครงเครียด วุนวาย หนักหนา การ

วางใจและผอนคลายเปนสวนสำคัญท่ีทำใหชีวิตประสบผลสำเร็จ 

        พงศธร พุทธโคตร ผูกำกับ บอกวา หนังส้ันเร่ือง ลัทธิ

พิกล คนพิลึก ไดนำเสนอเรื่องราวของหนุมนิเทศศาสตรสุด

เครงเครียดกับการทำธีสิสอนิเมช่ันตีความใหมออกมาใหดีท่ีสุด 

เขาตองไปขอขอมูลจากผูเช่ียวชาญดานสินไซ แตกลับไดเขารวม 

ลัทธิประหลาด ที่จะทำใหชีวิตเขาเปลี่ยนแปลงตลอดไป

         “หนังสั้นเรื่องนี้ตองการนำเสนอใหมีความสนุก ตลก

ขบขัน มีความทาทายในการเลาเร่ืองท่ีแฝงความเปนแฟนตาซี 

แบบไซไฟนิดๆ นอกจากคนดูจะไดความสนุกแลวยังไดทำความ

รูจักกับ “โฮงสินไซ” มากข้ึน “รูวาท่ีน่ีนาไปนะ” ท้ังยังเปนพ้ืนท่ี

เบาใจ แลวก็เปนพื้นที่ที่เราสามารถไปรีแลกซผอนคลายจาก

โลกที่มันวุนวายแบบนี้ได” พงศธร พุทธโคตร ผูกำกับ บอก

         ติดตามชมหนังส้ันท้ัง 8 เร่ืองน้ีไดในทีวีสาธารณะและ

เว็บไซต www.artculture4health.com และที่แฟนเพจ 

www.facebook.com/artculture4h แลวเจอกัน...

พื้นที่โฮงสินไซ บานหนองกุง อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน

          หนังสั้นเรื่อง "Sh(ad)ow" 

          ประเด็น : “ศิลปสรางสุข” กระบวนการทำละครหุนเงา ท่ี

รวมศาสตรศิลปะทั้ง 3 แขนง เพื่อเสริมสรางการพัฒนาการแกเด็ก

ออทิสติก

          ผูกำกับภาพยนตร : ผศ.พชญ อัคพราหมณ 

          Theme : การกลาที่จะเปดใจ จะนำมาซึ่งความเขาใจ

        ผศ.พชญ อัคพราหมณ ผูกำกับ บอกวา หนังสั ้นเรื ่อง 

Sh(ad)ow เปนการนำเสนอเรื่องราวของแมเลี้ยงเดี่ยวที่มีลูกชาย

เปนออทิสติก ตองเผชิญกับภาระทั้งเรื่องงานและลูกที่มีพฤติกรรม

ตอตาน เธอจึงควบคุมลูกใหเปนแบบที่เธอตองการ จนกระทั่งการ

แสดงหุนเงาไดเกิดขึ้น ณ โฮงสินไซ เธอจึงรูความจริงที่ทำใหชีวิต

ของเธอและลูกชายเปลี่ยนไปตลอดกาล

        “ท่ีเปน Sh(ad)ow เพราะคำน้ีทำใหนึกถึงกิจกรรมละครหุน

เงาที่ใชเปนกระบวนการที่ทำกับนองๆ ออทิสติกที่ใชการเลาเรื่อง

เปนทาทาง แลวเมื่อเห็นวาเวลาที่นองออทิสติกเลนละครหุนเงา

อยูหลังมาน “เขาสนุกมาก” มันเลยเปนภาพที่ไมเคยเห็นมากอน 

ดวยลีลาการเชิดหุนท่ีไมเหมือนท่ัวๆ ไป แตเขาดูสนุกเม่ือไดแสดงออก

และเลาเรื่องผานเงาที่เขาสรางสรรคขึ้นมาเอง จึงนำ Sh(ad)ow 

มาชื่อเปนหนังสั้นเรื่องนี้” ผศ.พชญ อัคพราหมณ ผูกำกับ บอก
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 ส�งต�อความสุข  | เร�่อง : ปากกาแก�ว

        ใกลเขามาแลวกับการประกาศผลและมอบรางวัลสุดยอดผลงานจากการ

ประกวดผลงานสรางสรรคหรือนวัตกรรมท่ีจะนำไปสู “การเปนผูประกอบการ” 

หรือ “ปฏิบัติการ” ไดจริง ในโครงการดีไซนฮีโร Design Action Hero : ดีไซน

ดีมีแตได โครงการภายใตความรวมมือของแผนงานส่ือศิลปวัฒนธรรมสรางเสริม 

สุขภาพ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) กับ art4d 

ซึ่งไดดำเนินการตอเนื่องมาเปนเวลาหลายป วัตถุประสงค สำคัญคือการพัฒนา

นักสื่อสารสรางสรรครุนใหมที่มีศักยภาพ มีความรูและทักษะในการออกแบบ

การส่ือสารสุขภาวะ ซ่ึงตลอดเวลาท่ีผานมาไดมีเยาวชนเขารวมโครงการหลายคน

เขาสูวงการการออกแบบสรางสรรคสื่อและมีผลงานเปนที่ยอมรับมาแลว...

        ในปนี้เปนการประกวดไอเดียและตนแบบธุรกิจ Starup โดยมีโจทยภาย

ใตสถานการณท่ีเปนไปไดในอนาคต มีการจัดใหพบปะกันระหวางผูสรางนวัตกรรม

หรือผลงานสรางสรรคกับองคกรตางๆ ในภาคธุรกิจ เพื่อเปนการเปดโอกาสใน

การเผยแพรผลงานและเปดโอกาสใหเกิดการลงทุนจากภาคธุรกิจ นำไปสูการ

ตอยอดและขยายผลในเชิงธุรกิจ สรางใหเกิดการประกอบการในรูปแบบของ

ธุรกิจใหมๆ  ท่ีมีสวนชวยรณรงคหรือปองกัน แกไขปญหาส่ิงแวดลอมและสุขภาพ 

และเสริมสรางคานิยมท่ีดีเก่ียวกับส่ิงแวดลอมและสุขภาพใหกับสังคมในวงกวาง

ตอไป

        โดยในโครงการไดมีวิทยากร พี่เลี้ยง ที่ปรึกษาผูเชี่ยวชาญมากมาย อาทิ 

ดร.ศิริกุล เลากัยกุล CEO บริษัท แบรนดบีอิ้ง จำกัด, คุณอรศิริ ประวัติยากูร 

Head of Content บริษัท The 1 App, Central Group, คุณชาคริต จันทรรุงสกุล 

CEO / Business Innovation & Transformation บริษัท FireOneOne, 

คุณประธาน ธีระธาดา บรรณาธิการท่ีปรึกษา art4d และยังไดวิทยากรมืออาชีพ

อยาง คุณธีรชัย ศุภเมธีกูลวัฒน(ไจ) นักออกแบบและซีอีโอเจาของแบรนด 

Qualy และคุณวิชชุลดา ปณฑรานุวงศ(เอ) เจาของแบรนด WISHULADA 

ศิลปนผูเปลี่ยนเศษขยะในบานใหเปนงานประติมากรรม ดวยโจทยในการ
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เขารอบในประเด็น Creative Playground : พ้ืนท่ีสุขภาพ

นิยม นั้นประกอบไปดวย 1.ทีมใตโตะดราฟ : ผลงานชื่อ 

สุ(ขา)อยูหนใด โดยผลงานน้ีตองการนำเสนอวา“หากเรามอง

ปญหาการปสสาวะในท่ีสาธารณะในมิติเชิงโครงสรางจะพบวา

ไมไดมีสาเหตุหลักจากความมักงายและไร ระเบียบวินัยเพียง

อยางเดียวแตเกิดจากการจัดสรรหองน้ำ สาธารณะที่ไมเพียง

พอ และถูกผลักใหเปนภาระของประชาชนที่ จำเปนตอง

พ่ึงพาบริหารหองน้ำสาธารณะของเอกชน ตามหางสรรพสินคา

หรือปมน้ำมัน ทำใหประชาชนสวนหนึ่งเลือกที่จะทำการ

ปสสาวะในพื้นที่สาธารณะและกอใหเกิดมลภาวะทางกลิ่น 

และอาจนำมาสูโรคติดตอไดอีกทั้งยังกอใหเกิดความขัดแยง

ในสังคมอีกดวย ใตโตะดราฟจึงอยากทดลองการออกแบบ

พื้นที่ สุขา ที่จะสามารถแกไขปญหาดังกลาว” ทีมใตโตะ

ดราฟไมไดออกแบบสิ่งประดิษฐ เพียงอยางเดียว แตได

ออกแบบกระบวนการดวย เพื ่อใหสิ ่งประดิษฐที ่ทำนั ้น

ยั ่งยืนดวย

        2.ทีม Domestic+City Unit : ผลงานชื่อ URBAN 

BARBARIAN ที่ใหความสำคัญกับ Void หรือ พื้นที่วาง

พื้นที่รกรางมากมายในเมือง เพื่อเปนการรักษาพื้นที่วางใน

เมือง หรือ urban void ใหอยูคูไปกับการเติบโตของเมือง 

งานออกแบบจึงมีหนาที่เพื่อตอบรับและสงเสริมกิจกรรมที่

สอดคลองและปรับเปลี่ยนไปตามโจทยของเจาของกลุมนัก

ลงทุน (owner) ไปจนถึงดานงานวิจัยและวิชาการ เปนการ

ออกแบบที่ไมทิ้งใครไวขางหลัง พรอมทั้งสรางประโยชนให

กับชุมชนโดยรอบ Domestic City Unit จึงจะทำหนาที่เปน

เหมือนผูจัดการโครงการรับหนาท่ีเปนท้ังผูออกแบบและเปน

ตัวกลางเชื่อมโยงฝงเจาของพื้นที่ไปยังนักออกแบบรุนใหมที่

ตอบโจทยกับโครงการ อาทิ การจัดออกมาในรูปแบบนิทรรศการ 

โดยจะเปนผูออกแบบพ้ืนท่ีและติดตอหา Uprising Designer 

มารวมแสดงผลงาน รวมถึงนักดนตรีในการแสดงเปดงาน ไป

จนสามารถเปนตัวการประสานกับทีม Event Organizer เพ่ือ

ดูแลพ้ืนท่ีในระยะยาวตอไป เพ่ือทำงานรวมกันในอนาคตอยาง

ยั่งยืน 

 

สรางสรรคผลงาน คือ 1.Creative Playground : พ้ืนท่ีสุขภาพ

นิยม สังคมที่ผูคนใหความสำคัญกับสุขภาพอยางยิ่งยวด มีความ

ตองการพ้ืนท่ีสาธารณะและสาธารณูปโภคท่ีรองรับความหลากหลาย

ของคนเมือง คุณภาพอากาศท่ีปลอดภัยตอสุขภาพ รวมท้ังจิตสำนึก

ในเร่ืองของการเตรียมพรอมเขาสูสังคมคารบอนต่ำ และการชวยกัน

ลดอุณหภูมิลงอันเน่ืองมาจาก “ภาวะโลกรวน” (climate change) 

2.Thailand’s Soft Power Remake : เวอรชั ่นใหมของ

วัฒนธรรมไทย Soft Power คือการสรางมูลคาทางวัฒนธรรมและ

ความคิดสรางสรรคตางๆ ที่แฝงวัฒนธรรม โดยเฉพาะศิลปะและ

ความบันเทิงไมวาจะเปน เพลง ภาพยนตร ซีร่ีส แอนิเมช่ัน แฟช่ัน 

อาหาร เกมส การทองเที่ยว อีสปอรต เปนตน สวน remake คือ

การสรางเวอรช่ันใหมของตัวเองใหดีกวาเดิม โดยไมยึดติดกับกรอบ

ความคิดหรือความสำเร็จในอดีต ในขณะเดียวกันก็ไมปฏิเสธสิ่งที่

ทำใหเราเปนเราในปจจุบัน

        3.Technotopia : เมืองแหงเทคโนโลยี ปจจัยหลักที่เปน

ตัวผลักดันใหเกิดฉากทัศนน้ีคือ การพัฒนาของระบบอัตโนมัติท้ังหลาย 

ตลอดจน เทคโนโลยีและไลฟสไตลยุคใหม ไมวาจะเปน Metaverse, 

NFT, AI, IoT (Internet of Things) หรือ Cryptocurrency ซึ่ง

กอใหเกิดวัฒนธรรมใหมท่ีมีเทคโนโลยีเปนฐานรองรับ การใสความ

คิดสรางสรรคท่ีสามารถประยุกตใหเหมาะสมกับรูปแบบไลฟสไตล

ในอนาคตจึงเปนความทาทายอยางย่ิง และ4.Green SME– Design 

for community : ธุรกิจรักษโลก โมเดลธุรกิจรักษโลกสำหรับ

องคกรขนาดเล็กและกลาง เกิดข้ึนจากปญหาส่ิงแวดลอม มลภาวะ 

และปญหา climate change ทำใหพฤติกรรมผูบริโภคยุคใหม

หันมาสนใจ เลือกใชสินคาและบริการที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

อาทิ การประหยัดพลังงาน พลังานสะอาด การเพิ่มพื้นที่สีเขียว 

การนำวัสดุกลับมาใชซ้ำ refill store เปนตน

       และไมนานมานี้เยาวชนที่ผานเขารวมโครงการไดเสนอผล

งานท่ีไดพัฒนาข้ึนมาตอหนาวิทยากร, พ่ีเล้ียง, ท่ีปรึกษา, ผูเช่ียวชาญ

ผูแทนองคกรผูประกอบการธุรกิจ และนักลุงทุน กอนจะมีการคัด

เลือกตัดสินหาสุดยอดผลงาน โดยสุดยอดผลงานนี้จะไดรับรางวัล

ถวยพระราชทานสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีไปครองดวย ซึ่งผลงานที่ผาน
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        2.ทีม Earthrise (bio-case) ไดนำเสนอ Project 

ดวยผลิตภัณฑ RICE STRAW PLASTIC ที่เปนมิตรตอสิ่ง

แวดลอม ชวยลดการเผาฟางขาว ชวยเพิ่มรายไดใหชาวนา 

ชวยลดการใชพลาสติก “สรางโลกใหนาอยูขึ ้นดวยการ

สงมอบ ผลิตภัณฑที่ยอยสลายไดทางชีวภาพอยางยั่งยืน 

โดยการนำเอาฟางขาว มาทำผลิตภัณฑในรูปแบบตางๆ”  

Earthrise (bio-case) มุงเนนที่จะผลิตพลาสติกที่เปนมิตร

ตอสิ่งแวดลอมจากฟางขาวในนาขาวประเทศไทย โดยนำ

ฟางขาวมาผสมกับวัตถุดิบธรรมชาติอยางดินและน้ำตาล 

เพ่ือผลิตวัสดุคลายพลาสติกท่ีสามารถใชงานไดหลากหลาย 

แตจากไดใชดิน น้ำตาล และลิกนิน ทำใหไมสามารถขึ้นรูป

เปนพลาสติกที่ยอยสลายได ดังนั้น ดวยความรูที่มีอยาง

จำกัดทางจึงนำมาผสมกับ PPP (Polypropylene) เพ่ือข้ึน

รูปพลาสติกท่ีทนทานตอการใชงาน “เราทำการวิจัยเพ่ิมเติม

เพื่อปรับปรุงกระบวนการในการผลิต วิธีที่เปนไปไดมากที่

สุดคือการบดฟางขาวที่แหงแลวผสมกับโพลิเมอรที่ยอย

สลายไดทางชีวภาพ เชน แปง PBAT หรือ PLA จากนั้น

ผสมน้ำใหเขากันแลวข้ึนรูปดวยเคร่ืองแมพิมพแลวอบในเตา

อบที่อุณหภูมิต่ำ วัสดุที่ผลิตออกมาฝงกลบดิน 2 ปขึ้นไป

จะสามารถเริ่มยอยสลายตามเวลา”

        ตอมาเปนผลงานในประเด็น Thailand’s Soft 

Power Remake : เวอรชั ่นใหมของวัฒนธรรมไทย 

ประกอบไปดวย 1.ทีม Gastrofilm เปนทีมที่ทำงานผาน

การเลาเรื่องราว กับความรักใน อุตสาหกรรมอาหารและ

เคร่ืองด่ืม ชอบทำงานเลาเร่ืองราวในลักษณะเดียวกัน เปาหมาย

ของ Gastrofilm คือการดึงเอาความทุมเทและความตั้งใจ

เหลาน้ัน มาจากเบ้ืองหลังของครัวและบาร โดยการถายทำ

ในสถานท่ีแรก ทีม Gastrofilm ไดเขาไปถายทำรายการน้ัน 

คือ รานโพทง Potong ซ่ึงเปนรานอาหารของเชฟแพมท่ีได

รับรางวัล Michelin และรางวัล New Restaurant of The 

Year จาก Michelin เปนการถายทำที่ถายทอดเรื่องราว

อาหารในรูปแบบของ Chef's Table ซ่ึงการถายทำรายการ

เริ่มตนอยูในกรุงเทพฯ ที่ยานทรงวาด กอนจะขยายเปนวง

กวางไปยังสถานที่อื่นๆ  

        3.ทีม Hatyai connext เปนการคนหา Identity 

ดวยการ Identify ปลุกคนหาดใหญใหต่ืนมารูจักพ้ืนท่ีของตัว

เอง ผานการเดินสำรวจเมืองเพื่อสรางพื้นที่สุขภาพนิยม ดวย

กิจกรรม “เดินเมือง สองยาน นะยานทอง” ผานเร่ืองราวอาหาร

และเฉดสีท่ีซอนอยูในยานเสนทางประวัติศาสตร ความเช่ือ และ

วิถีชีวิตที่ซอนอยูในชุมชนเล็กๆ ที่ถูกเรียกวา ชุมชนแสงศรี 

อบอวลไปดวยกลิ่นอายความเกา ไดแก วัด ราน อาหาร ชาง

ฝมือ ฯลฯ พรอมเก็บเก่ียวประสบการณทางวัฒนธรรมโดยตรง

จากนักเลาเร่ืองตัวจริงในชุมชน อีกท้ังยังมีสวนชวย ในการกระตุน

เศรษฐกิจของผูประกอบการในพ้ืนท่ี ผานการสรางการรับรูผาน

ทางโลกออนไลนดวย

        สวนผลงานที่ผานเขารอบในประเด็น Green SME– 

Design for community : ธุรกิจรักษโลก นั้นประกอบไป

ดวย 1.ทีม GLISTEN ดวยการออกแบบ Lifestyle สรางสรรค

ไมซ้ำใครดวยวัสดุเหลือใชจากอุตสาหกรรมยานยนตนำมา

ตอยอดเปนผลิตภัณฑ CRAFT ที ่โดดเดนดาน Material 

Experimental Design และใสใจในปญหาสิ่งแวดลอม อีกทั้ง

มีแนวคิดการออกแบบที่ใชหลักของ Circular Economy ใน

การพัฒนาชิ้นงานและผลิตภัณฑ เห็นคุณคาของวัสดุเหลือใช

สวนเกินมาแปรรูปเปนสินคาที่ตอบโจทยกับ Lifestyle ของ

ผูคนในปจจุบันใหมีคุณคา ทันสมัย นาใชงาน มีความสวยงาม

ทั้งดานการออกแบบและดานสิ่งแวดลอม ผลิตภัณฑของ 

GLISTEN ไมวาจะเปนกระเปา มีการผสมผสานงานฝมือและ

หัตถกรรมไทยที ่ผสมผสานวัสดุอันเปน Signature ของ

แบรนดกับการออกแบบที่ผสมผสานงานหัตถศิลปไทยเขากับ

ผลิตภัณฑรักษโลกท่ีมีลวดลายนารัก ท้ังน้ีเพราะ “ปญหาขยะ

พลาสติกเติบโตขึ้นในชวง 2-3 ปที่ผานมา และแยลงไปอีก

เนื ่องจากพลาสติกเพียง 1 ใน 4 เทานั ้นที่ถูกรีไซเคิล เรา

ตองการนำวัสดุเหลานี้กลับมาใชใหมเพื่อใหไดคุณภาพที่เปน

มิตรตอสิ่งแวดลอม”



         ซ่ึง 8 ผลงานของเยาวชนท่ีผานเขามามีความนาสนใจ

และแตกตางกันไป ซ่ึงผลงานช้ินไหนน้ันจะไดรับถวยพระราช

ทานฯ ไปไดนั ้นมาลุ นผลพรอมกันไดใน เทศกาลอีสาน

สรางสรรค 2566 | ISANCF2023 ในวันท่ี 8 เมษายน 2566 

ณ พิพิธภัณฑธนารักษ จ.ขอนแกน มาลุนไปพรอมๆ กันไดเลย

        2.ทีม Gacha Thani (กาชาธานี) ทีมที่ตองการเปนสื่อ

กลางใหคนมาเที่ยวจังหวัดตางๆ โดยจุดเริ ่มตนจะเปนจังหวัด

สุราษฎรธานี ดวยการจัดกิจกรรมพิชิตสุราษฎร ใหผูคนไดรับความ

รู ความสนุก และประสบการณทองเที่ยวรูปแบบใหม ทำความคิด

สรางสรรคผสมผสานกับเทคโนโลยี สรางความสนใจใหแกนักทอง

เที่ยว และสรางเศรษฐกิจสรางรายไดใหแกคนสุราษฎรธานี เชน 

กาชาปอง ของที่ระลึกและมาสคอตประจำจังหวัดสุราษฎรธานี, 

Application Gacha Thani ใหการทองเที่ยวเปนเรื่องสนุกและ

ไดความรูยิ่งขึ้นโดยใหผูใชงานไปออกเดินทาง เพื่อพิชิตสถานที่

ทองเที่ยวตางๆ และใหขอมูลสถานที่และกิจกรรมตางๆ ในจังหวัด

สุราษฎรธานี โดย “กาชาปอง” สรางมาจากมาสคอตประจำ

จังหวัด ผสมผสานความทรงจำ ความภูมิใจของคนในจังหวัด อยาง

เชน ไขเค็ม มะพราว เกาะพะงัน ซึ่งเปนสินคา Gi หอยนางรม ปู

ทะเล เงาะโรงเรียน และดอกบัวผุด ซึ่งเปนดอกไมซึ่งเปนดอกไม

ประจำจังหวัดสุราษฎรธานี นำมายอสวนเปนคาแรกเตอรที ่

ออกแบบเปนนองเปดไขเค็มมาเลาเร่ืองราวผานรูปแบบของท่ีระลึก 

ใหทุกคนไดรูจักสุราษฎรธานีมากขึ้น

        และสุดทายทีม F Profect ทีมท่ีเรียนทางดานการออกแบบ

เสื้อผาและกราฟฟค และเพื่อนในทีมมีความชอบ และถนัดเรื่อง

เฟอรนิเจอร เลยนำเอาความชอบของสมาชิกในกลุมมาทำงานออก

มาในรูปแบบ Project ท่ีมีการรวมกันของ Furniture และ Fashion 

“เฟอรนิเจอรท่ีมี function ในการเก็บของ และมี Design ท่ีแปลก

ใหมดวยการนำเสื้อผาเขามาเปนสวนประกอบ” และมีความเปน 

Handmade อยูในตัวทั้งยังผสมผสานความเปน Fashion และ

เทคนิคตางๆ เชน การจับผาใหเกิดเปนรูปทรง การสาน การถัก เขา

ไปในทุกตัวของเฟอรนิเจอร สิ่งที่แตกตางจากผลิตภัณฑทั่วไปที่จะ

ผลิต คือ Craftsmanship ซึ ่งไมสามารถ Copy ขั้นตอนหรือ

กระบวนการในการทำทั้งหมดได ผลิตภัณฑของเราแตกตางจาก

การผลิตผานโรงงานที่ผลิตจำนวนมาก เพราะเมื่อผลิตแลวจะเกิด

เปนผลิตภัณฑท่ีมีเพียงตัวเดียวในโลก กำหนดเองไดตามความตองการ

และเรื่องราวของลูกคา

Gacha Thani 
F Profect

เกณฑในการพิจารณามีดังนี้ 
   1. กระบวนการคิดเชิงออกแบบ : Design Thinking 

ผลงานน้ันตองทำใหมองเห็นวิธีการใหมๆ  ในการแกไขปญหา 

สรางสรรคส่ิงใหมๆ  ตลอดจนสรางนวัตกรรมตอบโจทยผูบริโภค

ได ชวยมองปญหาตลอดจนโจทยของการทำงานตางๆ ไดรอบทิศ

และรอบคอบข้ึนและฝกใหมีการคิดอยางเปนระบบ เปนข้ันตอน 

และมีลำดับการบริหารจัดการท่ีดีไมวาจะนำไปใชกับการปฏิบัติ

งาน

   2. การพัฒนาความคิดเชิงนวัตกรรม : Innovative 

Thinking ผลงานนั้นตองมีความคิดเชิงนวัตกรรมเปนอีก

ความจำเปนหนึ่งที่ผูประกอบการหรือนักสรางสรรคจำเปน

ตองเรียนรู เพ่ือเตรียมพรอมในการพัฒนาองคกรเติบโต และ

สรางมูลคาทางธุรกิจของบริษัทใหเติบโต เปนอีกความจำเปน

หน่ึงท่ีชวยองคกรเติบโต และสรางมูลคาทางธุรกิจของบริษัท

ใหเติบโตดวย

   3. การส่ือสาร : Communication ผลงานน้ันตองมีการ

ส่ือสารเปนกระบวนการสำคัญท่ีมีความเก่ียวของไปถึงบุคคล

อ่ืนตลอดจนถึงสังคมวงกวาง การส่ือสารท่ีดีจะชวยพลิกวิกฤต

ใหเปนโอกาสและเปนเครื่องมือสำคัญที่ทำใหกลุมเปาหมาย

เขาใจและบรรลุจุดประสงคของโครงการ การขับเคล่ือนธุรกิจ

ใหประสบความสำเร็จไดจึงจำเปนตองมีการบริหารจัดการการ

สื่อสารใหดีมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

    4. Business Model Canvas (BMC) ผลงานนั้นตอง

อธิบายองคประกอบของธุรกิจซึ่งมี 9 สวน ในแบบที่เรียบ

งาย เพื่อใหทั้งภายในและภายนอกองคกรสามารถสื่อถึงสิ่ง

เดียวกันไดอยางตรงประเด็น เขาใจงาย และ นำไปใชงานได

ทันที นอกจากจะทำใหการส่ือสารชัดเจนแลว จุดเดนของ BMC 

คือ ทำใหเจาของกิจการและผูบริหารสามารถเห็นภาพรวม

ของบริษัทเพื่อจะปรับจุดออนหรือเสริมจุดแข็งรวมไปถึงการ

ปรับกลยุทธของบริษัทไดงายและรวดเร็วอีกดวย
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การแสดงเก�าแก�ของไทยที่กำลังสาบส�ญการแสดงเก�าแก�ของไทยที่กำลังสาบส�ญ

         ยานนางเลิ้ง เปนยานของศิลปะการแสดงที่มีชื่อเสียง

มานับแตสมัยรัชกาลที่ 5 โดยเฉพาะบริเวณ “ตรอกละคร” ที่

ถนนหลานหลวง และอยูติดกับวัดแคนางเล้ิงท่ีมีท้ังการแสดงโขน 

ละคร หนังตะลุง ลิเก และดนตรีปพาทย 

         ละครชาตรีเปนหน่ึงในศิลปะการแสดงท่ีไดรับความนิยม 

ซึ่งมีพัฒนาการมาจากรำโนราหของชาวใตโดยประยุกตเขากับ

ละครใน รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว ชาวใต

ไดอพยพเขามาตั้งถิ่นฐานอยูบนเกาะรัตนโกสินทร ณ บริเวณ

บานสนามควาย (ยานนางเล้ิงในปจจุบัน) มีการโปรดเกลาใหเปน 

“ไพรหลวงเกณฑบุญ” ที่ฝกเปนชางปูนชางศิลาหลวง ชาวใต

กลุมนี้ไดมีการนำเอาศิลปะการแสดงของตน ประเภทโขน 

ละครชาตรี หนังตะลุง ลิเก และดนตรีปพาทยเขามาจนกลาย

เปนเอกลักษณและสรางช่ือเสียงสืบตอกันมานาน เร่ิมแรกเดิมที

ชาวกรุงในขณะน้ันไมเขาใจวา “โนราห” คืออะไร เน่ืองจากเปน 

การแสดงในภาคพื้นวัฒนธรรมของชาวใต ทั้งภาษาทาทางที่ดู

แปลกไป จึงมีการดัดแปลงเอามโนราหกับละครในเขาดวยกัน 

อีกท้ังละครชาตรีเดิมทีเปนละครท่ีมีแตผูชายแสดงท้ังหมด ดังน้ัน 

เคร่ืองแตงกายจึงไมมีการสวมใสเส้ือ แตในชวงหลังเร่ิมประยุกต 

ใชผูหญิงเขามารำเยอะขึ้น ลักษณะการแตงกายจึงปรับเปลี่ยน

ตามความเหมาะสม ปจจุบันยังสืบสานคงอยูคูกับยานน้ีโดยคณะ

ครูพูน เรืองนนท และลูกหลาน 

         ละครชาตรีและละครในมีขอแตกตางกัน เชน การใช

จังหวะการรองโดยเฉพาะตัว การรองจะปรับจากการรองโนราห

เปนการรองสำเนียงภาคกลาง ดนตรีที่ใชประกอบการแสดงจะ

ใชเปนวงปพาทย โดยมีเคร่ืองดนตรีท้ังหมด 5 ช้ิน ไดแก ป โทน 

กลองตุก ฉิ่ง และกรับ 

         สมัยรัชกาลท่ี 6 ไดมีผูคิดนำเอาละครชาตรีกับละครนอก

มาผสมผสานกัน โดยเรียกวา “ละครชาตรีเขาเครื่อง” มีครู

กัญญา ทิพโยสถ ผูสืบเชื้อสายมาจากคณะครูพูน เรืองนนท ซึ่ง

เปนหนึ่งในทายาทที่สืบตอศิลปะละครชาตรีในปจจุบัน 

         การแตงกายของนักแสดงจะแตกตางจากเครื่องแตงกาย

ของนักแสดงโนราหตรงที่จะไมมีการรอยลูกปด แตจะเปนการ

ปกเลื ่อม และสวมเสื้อแขนสั้น การแตงกายในสมัยปจจุบัน

มักนิยมแตงเครื่องละครสวยงาม เรียกตามภาษาชาวบานวา 

“เขาเครื่องหรือยืนเครื่อง” มักเลนนิทานพื้นบาน คนที่ทำการ

แสดงจะทั้งรำและรองเลาเรื่องไปพรอมกัน 

         เดิมทีนั้นละครชาตรีไมมีฉากประกอบ ยกเวนใหมีเสาไม

ปกลงกลางโรงแลวนำผาสีแดงพันไวเพียง 1 ตน มีชื่อเรียกวา 

เสามหาชัย เพื่อเปนการอันเชิญพระวิษณุกรรมมาสถิต ซึ่งคติ

ความเชื่อเรื่องการอันเชิญพระวิษณุกรรมมาสถิต ณ เสามหาชัย 

มีคำอธิบาย วา “พระเทพสิงหรกับแมศรีคงคาเปนสามีภรรยา 

กัน และมีความสามารถในการแสดงละครชาตรีมาก แมกระทั่ง

นางฟาก็ชวนกันมาดู จนลืมข้ึนไปเฝาพระอิศวร ทำใหพระอิศวร

กร้ิว ตรัสวา จะจัดละครโรงใหญข้ึนแสดงประชัน และจะทำลาย

การแสดงของพระเทพสิงหร พระวิสสุกรรมจึงทูลเตือนพระ

อิศวรวา พระองคเปนใหญในโลก ไมสมควรจะไปทับถมผูนอย 

แตพระอิศวรไมยอมรับฟง พระวิสสุกรรมจึงแจงแกพระเทพสิงหร

และแมศรีคงคาวา ถาจะจัดแสดงละครชาตรีข้ึนเม่ือใด พระองค

จะเสด็จมาประทับปองกันภัยอันตราย” (มูลนิธิโครงการสารานุกรมไทย 

สำหรับเยาวชนฯ, 2554) ดังนั ้นเสามหาชัยจึงเปนที่สถิตของพระ

วิษณุกรรม พระองคจะเสด็จมาประทับเพื่อปดเปาภัยอันตราย

ทั้งปวงตลอดการแสดงละครชาตรีนั่นเอง...
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         น่ีเปนเพียงภาษากายงายๆ เพียงสวนหน่ึงเทาน้ันท่ีมีการ

สอนใหผูท่ีสนใจไดเรียนรูไปพรอมๆ กับการชมละครชาตรี เพ่ือให

ผูท่ีเขาชมไดมีสวนรวมและเรียนรูไปพรอมๆ กัน เปนการสืบสาน

สืบทอดศิลปะการแสดง “ละครชาตรี” ใหคงอยูคูคนไทยสืบไป

สนใจสนับสนุนและเรียนรู “ละครชาตรี” สามารถติดตอไดที่

แฟนเพจ : อีเลิ้ง หรือแฟนเพจ : แผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรม

สรางเสริมสุขภาพ สสส. ไดเลย..

  

         ลาสุดในงาน SENSE OF NANG LOENG - Bangkok 

Design Week 2023 ท่ีผานมาไดมีการแสดงโชว Sartorial – 

เขาเครื่องชาตรี มีครูกัญญา ทิพโยสถ ครูนางรำชาตรีแบบ

ด้ังเดิมทานสุดทายซ่ึงเปนตนตระกูลผูนำละครชาตรีดัดแปลงจาก

การรำโนราหมาพัฒนาการรำในกรุงเทพฯ จนเปนที่นิยมและมี

การนำไปแสดงในงานสมโภชนตางๆ และในประเทศเพื่อนบาน 

แตเมื่อรูปแบบความบันเทิงในสังคมไทยเปลี่ยนไปตามกาลเวลา 

พื้นที่ในการแสดงออกซึ่งศาสตรและวัฒนธรรมไทยที่ลดนอยลง

จนเหลือแตเพียงการจางรำบวงสรวงจึงทำใหวัฒนธรรมที่หาชม

ไดยากนี้กำลังถูกลบเลือนไป (Sartorial หมายถึงการตัดชุดสูท

ที่ใหพอดีกับตัวผูใช เชนเดียวกับการสวมใสที่พอดีกัน ครูผูสอน

การรำจึงจำเปนท่ีจะตองสอนใหศิษยมีทาทางถูกตองทุกกระบวน

เสมือนการสวมเสื้อผาที่ไดขนาด ไมใหญ ไมเล็ก ไมสั้น ไมยาว

เกินไป งานศิลปะฉาก Satorial เปนการสะทอนภาพของชุมชน

นางเล้ิงท่ีแมจะเปนชุมชนท่ีไมร่ำรวยแตกลับอุดมและเปนสถานท่ี

ที่ดำรงคไปดวยศิลปะวัฒนธรรมของชาติ) ในงานนอกจากจะมี

การแนะนำเก่ียวกับละครชาตรีแลวยังมีการสอนภาษากายงายๆ 

ดวยทาชาตรี ใหไดชมดวยอาทิ

ฉัน มาจาก

         การแนะนำตัว “ฉันมาจาก”

ฉัน ช่ือ

         การแนะนำตัว “ฉัน ชื่อ”

ฉัน หิว

         การแสดงอาการ “ฉันหิว”

เธอ คือ ใคร

         คำถามเหวี่ยง ๆ “เธอคือใคร”
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        หากพูดถึงอาหารอีสานแซบๆ ที่ใครๆ ก็ชอบกิน เปน

อาหารท่ีสามารถทำไดงาย กินก่ีคร้ังก็ติดใจทุกคร้ัง อาหารน้ัน

แปรรูปมาจากปลา ซ่ึงเปนกรรมวิธีท่ีสามารถทำใหปลาอยูได

นานขึ้น อยาง “ปลาสม หรือ สมปลา” นั่งเอง

         ที่อำเภอสหัสขันธ จังหวัดกาฬสินธุ ที่นี่มีเขื่อนลำปาว 

เปนเขื่อนดินขนาดใหญซึ่งมีปลาจำนวนมาก เปนอูขาวอูน้ำของ

ชาวบานท่ีอาศัยอยูรอบๆ เข่ือนเลยก็วาได การแปรรูปผลิตภัณฑ

จากปลาจึงเปนหนึ่งอาชีพที่นิยมทำกัน และ “ปลาสม” หรือ 

“สมปลา” ก็เปนผลิตภัณฑข้ึนช่ือและเพ่ือเปนการสงเสริมอาชีพ

และสรางรายไดใหกับชุมชน บริษัท สหัสขันธ จูราสสิก แอนด 

ทราเวล จำกัด นำโดยคุณชมพิศ ปนเมือง ไดยกระดับ “ปลาสม 

หรือ สมปลา” ใหเปนหน่ึงในวิสากิจชุมชนเพ่ือสังคมของท่ีน่ีเพ่ือ

เพ่ิมการเขาถึงและเพ่ิมรายไดใหกับการทำปลาสมน้ี...

         ซ่ึงจุดเดนของปลาสมหอใบตอง คือ มีรสชาดกลมกลอม 

ใครไดลองแลวจะติดใจ เพราะปลาเปนปลาที่มาจากแหลงน้ำ

ธรรมชาติในเขื่อนลำปาว วัสถุดิบที่นำมาใชหาไดจากธรรมชาติ 

อาทิ ใบตอง โดยวัตถุดิบของการทำปลาสมหอใบตองของที่นี่ 

ประกอบดวย ปลาน้ำจืดประเภทปลาตะเพียน, เกลือทะเล, 

กระเทียม, ขาวเหนียวน่ึงสุกใหม ๆ และน้ำตาลทรายขาว นำมา

คลุกเคลาใหเขากัน  

         การผลิตปลาสม ถือวาเปนภูมิปญญาไทย ซ่ึงจะไมมีสูตร

ตายตัว มักทำกันตามคำบอกเลาหลายตอหลายชั่วคน ดังนั้น

ปลาสมจากแหลงตางๆ อาจมีสวนประกอบท่ีแตกตางกันไป และการนำปลาสดท่ีชำแหละแลวไปหมักเกลือท้ิงไว 5 – 6 ช่ัวโมง จะ

ทำใหปลามีเน้ือแนนรสชาติอรอย

         ใครที่สนใจอยากเรียนรูวิธีการทำปลาสมหอใบตอง หรืออุดหนุนปลาสมของกลุมแปรรูปปลาเปนสินคาเพื่อการทองเที่ยว 

วิสาหกิจชุมชนเพ่ือสังคม สหัสขันธ จ.กาฬลินธุ (SE กาฬสินธุ) โดยบริษัท สหัสขันธ จูราสสิก แอนด ทราเวล จำกัด ท่ีสนับสนุนการ

ทำงานวิสาหกิจชุมชน จากแผนงานส่ือศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 

สูตรเด็ด ตนตำรับในตำนาน ทำจากปลาเขื่อนลำปาว สะอาด ปลอดภัย รสชาติอรอย สามารถดูรายละเอียดและสอบถามไดที่ 

แฟนเพจ : สหัสขันธ จูราสสิก & ทราเวล ไดเลย รับรองคุมคา อรอยจนตองขอเพิ่มกันเลยทีเดียว .... วิสาหกิจชุมชนเพื่อสังคม 

สหัสขันธ จ.กาฬลินธุ 

.
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ผลิตภัณฑ�วิสาหกิจชุมชนเพื่อสังคม อ.สหัสขันธ� จ.กาฬสินธุ�ผลิตภัณฑ�วิสาหกิจชุมชนเพื่อสังคม อ.สหัสขันธ� จ.กาฬสินธุ�

ปลาส�มห�อใบตอง ปลาส�มห�อใบตอง 
อาหารอร�อยที่ต�องลอง 
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         “กินขาวกับน้ำพริกสิจะ จะไดสะไดสวย”

          น้ำพริกปลานิลเค็ม อีกหนึ่งวิสาหกิจชุมชนเพื่อสังคม 

อำเภอสหัสขันธ จังหวัดกาฬสินธุ ท่ีนำเน้ือปลานิลเค็มมาปรุงอยาง

สุดนัว ลงตัวสุดๆ กับเครื่องสมุนไพร ผานการคั่วใหหอมจนสุก

พรอมเสิรฟความอรอยถึงบานแลววันนี้...   

         ท่ีริมเข่ือนลำปาว พาหาแนวกินแซบๆ ท่ีชาวบานในชุมชน

รอบเขื่อนสวนใหญประกอบอาชีพเลี้ยงปลานิลในกระชังสงออก

ทั้งขายสดและแบบแปรรูป ซึ่งหนึ่งในสินคาแปรรูปสุดฮิตยานนี้

ท่ีมีออรเดอรลนมือผลิตกันแทบไมทันน่ันคือ น้ำพริกจากปลานิล

         น้ำพริกปลานิลเค็ม จากกลุมวิสาหกิจชุมชนกลุมแปรรูป

ปลาแมบานทาเรือภูสิงห ต.ภูสิงห อ.สหัสขันธ จ.กาฬสินธุ มีไอเดีย

นำปลานิลเค็ม หรือปลาราปลานิล มาตอยอดใหเกิดมูลคา จาก

วัตถุดิบทองถ่ินท่ีคัดสรรมาปรุงสุกอยางมีคุณภาพ ท้ังเลือกปลานิล

ขนาดพอเหมาะ นำมาผานระยะเวลาการหมักจนไดที่ แลวนำ

เฉพาะเน้ือมาสับใหละเอียด ผสมผสาน ความจัดจานสัญชาติไทย

ดวยพริกชี้ฟา และพริกขี้หนูแหง เพิ่มกระเทียมและหอมเจียว

ใหความหอมชวนรับประทาน ตัดรสชาติใหนัวละมุนลิ้นดวย

น้ำตาลปบ น้ำตาลทราย และน้ำมะขามเปยก คั่วกับไฟกลางให

สุกหอมอีกสักนิด พรอมเสิรฟใหทุกทานไดรับประทาน 

         ซ้ือเปนของฝากก็ได ซ้ือเก็บไวทานเองก็อรอย ราคาเพียง

กระปุกละ 45 บาท (ปริมาณ 30 กรัม) 

         อยากสนับสนุนวิสาหกิจชุมชนเพ่ือสังคมอำเภอสหัสขันธ 

จังหวัดกาฬสินธุ ของบริษัทสหัสขันธ จูราสสิก & ทราเวล จำกัด 

ภายใตการสนับสนุนจากแผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสรางเสริม 

สุขภาพ สสส. สามารถดูรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ fanpage 

สหัสขันธ จูราสสิก & ทราเวล หรือติดตอผานทางโทรศัพท 

081-054-5359 หรือ 096-995-0967 

         มาเที่ยวเขื่อนลำปาวอยาลืมมาอุดหนุนของแซบๆ แดน

อีสาน “น้ำพริกปลานิลเค็ม” ของอรอยที่จะปฏิเสธไมได ตอง

บอกตอเทานั้น เดอพี่นอง...

“น้ำพริกปลานิลเค็ม”  วิสาหกิจชุมชนเพื่อสังคม อำเภอสหัสขันธ์ จังหวัดกาฬสินธุ ์
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         ศิลปสรางสุข วัฒนธรรมสานสายใย ภูมิปญญาไทยย่ังยืน 

ฉบับนี้จะพาไปรูจักกับกระบวนการการพัฒนาพื้นที่สรางสรรค 

เพื่อการพัฒนาสุขภาวะ ภายใตมิติศิลปวัฒนธรรมชุมชน ใน

โครงการสินไซ ทุนวัฒนธรรมสูการสรางสุขภาวะตอสาธารณชน

ในวงกวาง จังหวัดขอนแกน ภายใตการทำงานของแผนงาน

สื่อศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สสส. 

         ซ่ึงกระบวนการการพัฒนาพ้ืนท่ีสรางสรรค เพ่ือการพัฒนา

สุขภาวะ ภายใตมิติศิลปวัฒนธรรมในโครงการสินไซ ทุนวัฒนธรรม

สูการสรางสุขภาวะตอสาธารณชนในวงกวาง จังหวัดขอนแกน

น้ีเนนใชมรดกภูมิปญญา เปนฐานเพ่ือจัดการเรียนรู โดยเช่ือมโยง

ธรรมชาติ วัฒนธรรมและศิลปะ สอดคลองกับวิถีวัฒนธรรมของ

ผูเรียนรู ชวยใหคนพิการและบุคคลออทิสซึมรวมถึงกลุมเปาหมาย

อ่ืนๆ เกิดการเรียนรูไดอยางเปนองครวมและมีความลึกซ้ึงย่ิงข้ึน 

เพื่อการพัฒนาพื้นที่ในชุมชนใหเปนพื้นที่เรียนรูสุขภาวะ ดวย

แนวคิดการทำงานที่มุงเนนคุณคาภายในและการรูจักตนเองนำ

ไปสูการเชื่อมโยงความสัมพันธกันฉันทเพื่อนมนุษยบนพื้นฐาน

แหงวัฒนธรรมพื้นถิ่นที่มีพื้นที่รวมกัน

         เกิดเปนการส่ือสารความรูความเขาใจ ดานศิลปะภาวนา

กับการพัฒนาสุขภาวะ รวมกับกลุมเปาหมาย ผานกิจกรรมตางๆ 

อาทิ ศิลปะบำบัด สุนทรียสนทนา (Dialogue) กิจกรรมเลาเร่ือง

ผานภาพ ทามกลางธรรมชาติ และเสียงดนตรี เรียกไดวาเปน

การ ผสานศิลป – เขาใจผูอื่น – รูจักตนเอง นั่นเอง

         ตอมาจะพาไปขื่นขมความสามารถของเด็กและเยาวชน

ท่ีทำงานชุมชนจนสามารถทำใหชุมชนไดเขารวมกิจกรรมใหญๆ  

ไดอยางเทศกาลงานออกแบบกรุงเทพฯ Bangkok Design 

Week 2023 “urban‘NICE’zation เมือง – มิตร – ดี โดย

เทศกาลงานออกแบบกรุงเทพฯ หรือ Bangkok Design Week

(BKKDW) มุงนำเสนองานออกแบบและงานสรางสรรค ท่ีสะทอน 

ความคิดและความเปนไปไดใหมๆ ของกรุงเทพมหานครตอ

สถานการณท้ังในปจจุบันและอนาคต ผานงานสรางสรรคต้ังแต

ระดับของงานทดลองไปจนถึงผลงานที่สงผลดานธุรกิจและเพื่อ

สังคม โดยในป 2566 นี้เกิดขึ้นภายใตธีม “urban‘NICE’za-

tion เมือง-มิตร -ดี”

 เก็บตกมาฝาก | เร�่อง : ปากกาแก�ว
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“urban‘NICE’zation เมือง – มิตร – ดี 



Bangkok Design Week 2023 
“urban‘NICE’zation เมือง – มิตร – ดี 

         งานนี้จึงเปนพื้นที่สำหรับนักสรางสรรคจากสาขาตางๆ 

ในการนำเสนอแนวคิดที่มีเปาหมายในการ “ทำเมืองใหดีขึ้น” 

เพ่ือสรางแรงบันดาลใจและกระตุนใหทุกคนท่ีเก่ียวของมารวมกัน

พัฒนาใหกรุงเทพฯ ดีข้ึนสำหรับวันขางหนา ซ่ึงเทศกาลฯ ปน้ีจะ

จัดขึ้นใน 9 ยานเศรษฐกิจสรางสรรคทั่วกรุงเทพฯ ไดแก   

     1.ยานเจริญกรุง -ตลาดนอย  2.เยาวราช 

 3.สามยาน-สยาม            4.อารีย-ประดิพัทธ

            5.พระนคร/ปากคลองตลาด/นางเลิ้ง 

            6.วงเวียนใหญ -ตลาดพลู/คลองสาน 

            7.บางโพ     8.พรอมพงษ    9.เกษตรฯ 

         และพื้นที่อื่นๆ ผาน 4 กิจกรรมหลักประกอบดวย 

            1.Showcase & Exhibition 

            2.Talk & Workshop 

            3.Event & Program 

            4.Creative Market Platform & Promotion 

         ซึ่งชุมชนนางเลิ้งเปนพื้นที่ที่ใชในการจัดแสดงงานในครั้ง

นี้ดวย

         ซ่ึงกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนท่ีชุมชนนางเล้ิงน้ันอาจารยดร.ดนัย 

หวังบุญชัย ผูจัดการแผนงานส่ือศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ 

อาจารยมานพ แยมอุทัย ผูทรงวุฒิสำนักงานกองทุนสนับสนุน

การสรางเสริมสุขภาพ สสส. และคณะทำงานไดเขารวมชม

นิทรรศการ “Green Hacker จูโจมพื้นที่รางเปลี่ยนเมือง” 

บริเวณสวนจักรพรรดิ ยานนางเล้ิงดวย ซ่ึงกิจกรรม Community 

Art - คอมมิวนิตีอารต : ศิลปะ ชุมชน เมือง วาดวยเรื่องที่

เก่ียวของกับศิลปะ ชุมชนและเมือง ตามแนวคิดสงเสริมใหพ้ืนท่ี

นางเลิ้งสู “ยานเศรษฐกิจสรางสรรคอยางยั่งยืน” ผานการ

ทำงานรวมกันระหวางชุมชน ศิลปน นักออกแบบ รวมถึงผูเช่ียวชาญ

ดานตางๆ เพ่ือสรางโมเดลการทำงานรวมกันเพ่ือประโยชนตอชุมชน 

ศิลปนและงานเทศกาลอยางยั่งยืน  

         กิจกรรมประกอบไปดวย Community Tour : เสนทาง

ทองเท่ียวชุมชนและสำรวจงานศิลปะท่ีจัดแสดงตามจุดตางๆ ใน 

ยานนางเลิ้ง Community Workshop : เรียนรูศิลปะและ

วัฒนธรรมในชุมชนยานนางเล้ิง Community Chef : ปลูก ชิม 

ปรุง และรวมโตะอาหารกับเซฟชุมชนใน “สวนจักรพรรด์ิ” และ 

Community Mini Exhibition นิทรรศการแสดงภาพถาย 

“ประวัติศาสตร จากความทรงจำ ของคนนางเลิ้ง” ที่ไดจาก

กิจกรรม “ภาพเกาเลาเรื่อง” ที่ชาวชุมชนรวมกันแบงปนภาพ

และเรื่องราวรองรอยในอดีตถึงปจจุบันและอนาคตของยาน

นางเลิ้ง ชวงเย็นชมการแสดงละครชาตรี Sartorial- เขา

เครื่องชาตรี ครูกัญญา ทิพโยสถ ครูนางรำชาตรีแบบ

ดั้งเดิม กิจกรรมครั้งนี้แสดงใหเห็นถึงการยกระดับ

ของยานนางเลิ้งในการทำงานรวมกันระหวางชุมชน 

นักออกแบบและผูเชี่ยวชาญในการพัฒนา

พ้ืนท่ียานนางเล้ิงสูยานเศรษฐกิจสรางสรรค 

หยิบยกทุนวัฒนธรรมของพื้นที่ นำเสนอ

ในรูปแบบที่รวมสมัย 

เกิดความลงตัว

ผสมผสานกลิ่นอายของวัฒนธรรมยานนางเลิ้ง

         นี่เปนเพียงสวนหนึ่งของกิจกรรมที่อยูภายใต

การสนับสนุนของแผนงานส่ือศิลปวัฒนธรรมสรางเสริม

สุขภาพ สสส. ท่ีเกิดข้ึนเทาน้ัน สำหรับรายละเอียด

พ้ืนท่ีและการดำเนินกิจกรรมตางๆ ของโครงการ

อื่นๆ สามารถติดตามเพิ่มเติไดที่ 

www.facebook.com/artculture4h 

และที่ www.artculture4health.com 

        แลวเราจะใกลชิดกันมากขึ้น .... 
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ติดตามไดที่นี่...
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         เปนอีกเชาท่ีฉันจำใจกินอาหารเชาท่ีโรงเรียน และอาหาร

ที่วางอยูตรงหนาก็คือ แกงจืดเตาหูหมูสับ ฉันหมายความตาม

นั้นจริงๆ มันคือแกงจืดที่มีเตาหูไข 1 หลอด หั่นเปน 4 ทอน 

และหมูสับท่ีลอยอยูบนน้ำใสๆ ไมมีผักกาดขาว แครอต เห็ดหูหนู 

หรือแมกระท่ังตนหอมหรือผักชีสักทอน ฉันน่ังมองอาหารเชาของ

ตัวเองและเงยหนาขึ้นมามองคนอื่นๆ มีสองคนซื้อแกงจืดราน

เดียวกับฉัน แตไมมีใครมีปญหา ไมมีใครอารมณเสียกับเร่ืองใน

แกงจืดไมมีผักอยางฉัน ทุกคนกินอาหารเชาอยางปกติ แมไมได

มีทาที่วาอรอยมาก แตก็ไมไดมีใครรูสึกแยแบบฉัน

         แนนอน ซ้ือมาแลวฉันก็ตองกิน ไมใชเพราะเหตุผลท่ีวา

เสียดายเงิน แตเพราะฉันกลัวจะไมมีแรงสอนหนังสือตางหาก 

ฉันนึกโกรธตัวเองท่ีเม่ือเชาลืมเอาขาวหอท่ีอุตสาหเตรียมใสกลอง

ไวต้ังแตเม่ือคืน ถาไมลืม เชาน้ีฉันก็จะไดมีขาวกลองสวยขางใน

มีขาวไขมดร้ิน ซ่ึงเปนขาวพ้ืนเมืองของจังหวัดนครศรีธรรมราช

บานเกิดฉัน และปลาทู เคียงคูดวยน้ำพริกกะปท่ีตำเอง ประดับ

ประดาไปดวยผัก และผลไมหลากสีสำหรับลางปาก น่ันจะทำให

ฉันมีแรงกายและแรงใจทำงานไปตลอดครึ่งวันเชา

         เสียงเพลงซ่ึงเปนสัญญาณเขาแถวดังข้ึน ฉันเก็บจานท่ีมี

ขาวเหลืออยูมากกวาครึ่ง กับน้ำแกงจืดที่มีรสเค็มเกินกวาที่ฉัน

จะกินหมดไปวางในที่สำหรับเก็บจาน ระหวางรอนักเรียนเดิน

มาเขาแถว ฉันหยิบโทรศัพทข้ึนมา เขาแอปพลิเคช่ันปฏิทินและ

ต้ังเวลาเตือนสำหรับวันพรุงน้ี เวลา 7.00 น. เขียนไววา “ขาวเชา

+เที่ยง” ในเมื่อตัวเองเตือนตัวเองไมได ฉันก็ตองใหเทคโนโลยี

ชวยเตือน และหลังจากน้ันชีวิตประจำวันของฉันก็ดำเนินไปตาม

ปกติ เหมือนทุกๆวัน

         เสียงออดในคาบที่ 3 ดังขึ้น นั่นเปนสัญญาณออดครั้ง

สุดทายของการเรียนการสอนในคร่ึงวันเชา ฉันรูสึกดีใจท่ีถึงเวลา

ของม้ือเท่ียงสักที ตอนเชาฉันกินขาวแคไมก่ีคำ จึงทำใหรูสึกหิว

มาต้ังแต 10 โมง แตเม่ือคิดถึงกับขาวท่ีโรงอาหารโรงเรียน ใจฉัน

ก็หดหูข้ึนมาอีกคร้ัง จนฉันเร่ิมจะรูสึกรำคาญตัวเองวาจะเอาอะไร

กันนักหนา กับอาหารในราคา 20 - 25 บาท แมคาแตละรานก็

ตองจัดการวัตถุดิบใหพอกับงบประมาณและจำนวนนักเรียน ฉัน

...แกงจืดเตาหูหมูสับ...



จะมาหวังอาหารที่สมบูรณแบบ ถูกหลักโภชนาการ และเต็มไป

ดวยผักนานาชนิดในราคา 20 บาทนั้นเปนไปไมได (หรือบางที

อาจจะเปนไปได)

         ฉันเดินไปโรงอาหารกับเพื่อนครูคนอื่น ระหวางทางก็มี

นักเรียนวิ่งกรูกันเขาไปที่โรงอาหาร นั่นเพราะแตละคนก็จะตอง

ไปจับจองที่นั่งใหเพียงพอกับจำนวนเพื่อนในกลุม ถาเกิดวาที่นั่ง

ไมพอข้ึนมา ฉันรับรองไดวานักเรียนกลุมน้ันจะตองพากันหาท่ีน่ัง

ใหม หรือไมก็รอจนกวากลุมขางๆ จะกินขาวเสร็จ ไมมีนักเรียน

มัธยมคนไหนอยากน่ังกินขาวคนเดียว ฉันเช่ือแบบน้ัน และก็รูวา

มันเปนความจริง เพราะฉันก็เคยผานวัยมัธยมมากอน ถึงแมวา

มันจะหลายปมาแลวก็ตาม

         ฉันเดินผานรานคาตั้งแตรานที่ 1-12 และยังไมเจอราน

ไหนท่ีถูกใจ จึงแอบเดินดูตามโตะท่ีนักเรียนน่ังอยู เผ่ือจะเห็นเมนู

ของนักเรียนคนไหนเปนไอเดียใหม้ือเท่ียงของตัวเองบาง ฉันเปน

แบบนี้เสมอ ถาคิดไมออกวามื้อนี้จะกินอะไร ฉันจะแอบดูเมนู

ของคนอื่นๆ แตถาอยูที่บานก็จะเปดคอมพิวเตอร อานกระทูทำ

อาหาร อานไปเรื่อยๆ จนกวาจะเจอเมนูที่ถูกใจ จากนั้นก็ไปซื้อ

ของมาทำตามบาง

         ระหวางที่ฉันเดินสำรวจอาหารของนักเรียนในแบบที่คิด

วาเนียนที่สุด เพื่อไมใหไปรบกวนการกินมื้อเที่ยงของนักเรียน 

เพราะฉันรูดีวานักเรียนคงอึดอัดนาดู ถารูสึกวากำลังกินอาหาร

ในขณะท่ีมีครูคนหน่ึงมองอยู ฉันเห็นหมูทอด, ไกทอด, ขาวหนา

ไข, กวยเต๋ียวเย็นตาโฟท่ีมีเสนเยอะจนเต็มชามกับผักบุง 4-5 ทอน 

และหมูผัดกะหล่ำปลีที่ฉ่ำไปดวยน้ำมัน

         ทันใดน้ันก็มีสายตาหน่ึงจับไดวาฉันกำลังมองอยู นักเรียน

หอง ม.1/10 ท่ีฉันเพ่ิงสอนมาเม่ือคาบท่ี 3 น่ันเอง เธอเปนเด็กตัวอวน 

และฉันก็ดูออกวาน้ำหนักของเธอคงจะเกินเกณฑมาตรฐานมากโข

อยู แตน่ันก็ไมไดบดบังความนารักของเธอไดเลย เธอสงย้ิมมาให

ฉัน พรอมทำทาสวัสดี ทั้งที่มือยังจับชอน และขาวยังเต็มปาก 

ฉันรับไหวดวยความเอ็นดู ปนอายนิดๆ ท่ีถูกเธอจับไดวาฉันกำลัง

มอง เด็กคนน้ีนารักเสมอ ท้ังในหองเรียน และนอกหองเรียน ฉัน

จึงจำเธอไดดีกวาใคร และอดหวงไมไดวาถาหากน้ำหนักของเธอ

ไมลดลง เมื่อโตขึ้นกวานี้ สุขภาพของเธอคงแยมิใชนอย

         “เปนไง ขาวอรอยไหมคะ” ฉันถามเธอแกเกอ

         “อรอยดีคะครู” เธอตอบแบบเขินๆ

         เมนูท่ีเธอบอกวาอรอยคือ หมูทอดท่ีห่ันเปนช้ินบางๆ กับ

ไกผัดซอสสีสม ฉันเคยลองเมนูน้ีแลว พบวามันหวานเอาการเลย

ทีเดียว ทากินของเธอนาเอ็นดูนัก และดูเธอก็เอร็ดอรอยกับมัน

จริงๆ แตพนันไดเลยวาในจานน้ันไมใชเมนูท่ีดีตอน้ำหนักของเธอ

แมแตนอย

         ถึงเวลาที่ฉันตองเลือกเมนูของตัวเองแลว เมนูที่ฉันเลือก

คือไกผัดพริกแกงที่มีผักเปนถั่วฝกยาวทอนสั้นๆ เพียงไมกี่ทอน 

กับตมยำไกท่ีพอจะมีเห็ดนางฟาใหรูสึกวาเปนผักอยูบางระหวาง

รอเงินทอนจากแมคา ฉันถามดวยน้ำเสียงที่เปนมิตรที่สุดเทาที่

จะทำได

         “ปาขา ทำไมถึงไมคอยมีเมนูที่มีผักเลยละคะ”

         “เมนูผัก เด็กไมคอยกินคะครู ทำไปก็ขาดทุน เหลือทุกวัน” 

แมคาตอบดวยทาทีที่เปนมิตรเชนกัน

          แมคารานน้ีใจดีเสมอ ท้ังใหเยอะ พูดดี และรับเงินดวยรอยย้ิม

นี่จึงเปนเหตุผลที่ฉันเลือกจะซื้อรานนี้ แมวาอาหารจะเหมือนๆ 

กันกับรานอื่น แตอัธยาศัยของแมคาเปนเหมือนนางกวักใหฉัน

เดินเขารานนี้ และแลวมื้อเที่ยงของฉันก็ผานไปอีกวัน…

         เย็นวันนั้น กอนกลับบาน ฉันแวะตลาดขางโรงเรียน ซื้อ

หมูสับ 2 ขีด, ผักกาดขาว 2 ตนใหญ, เห็ดหูหนู 1 ถุง, เตาหูไข 

3 หลอด, ตนหอม ผักชี และข้ึนฉายอยางละกำ ผักท่ีน่ีถูกแสนถูก 

ฉันจึงหยิบมาอยางไมยั้งมือ และจายเงินไปทั้งหมด 98 บาท 

คำนวณแลววาคุมกับแกงจืดหมอใหญ ท่ีจะกินไดอีกหลายวัน สวน

วัตถุดิบอยางอื่นฉันมีอยูที่หองหมดแลว

         กลับถึงหองฉันไมรอชา ลงมือตมน้ำในหมอใหญ ระหวาง

รอน้ำเดือด ฉันโขลกรากผักชี พริกไทย และกระเทียม หรือที่

เรียกวาสามสหายใหเขากัน เปนวัตถุดิบสำคัญท่ีจะขาดไมไดเลย

ในแกงจืดหมอน้ี เม่ือน้ำเดือดแลวก็โยนสามสหายลงไป ตามดวย

หมูสับที่คลุกกับกระเทียมและพริกไทยตำละเอียด เหยาะซอส

เห็ดหอมเล็กนอยใหพอมีรสชาติ ปนเปนกอนหลวมๆ แลวโยน

ลงหมอตามไป รอจนน้ำเดือดอีกครั้ง เติมเกลือ
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          ระหวางน่ังกินม้ือเย็นฝมือตัวเอง เค้ียวผักกาดขาวกรอบๆ 

พรอมท้ังเห็ดหูหนูกรุบๆ ฉันก็อัปโหลดรูปภาพแกงจืดท่ีจัดแสงสี

ไวในแบบท่ีคิดวาสวยลงใน Facebook ไปดวย เขียนคำบรรยาย

วา “มื้อเย็นของวันนี้ ไดกินผักสีเขียวสักที และแนนอนวามันจะ

กลายเปนมื้อเชาและมื้อเที่ยงของพรุงนี้ดวย” ผานไป 2 นาที มี

คนมากดไลคเกือบ 10 คน ฉันรูสึกดีใจทุกครั้งเวลาที่มีคนมากด

ไลครูปอาหารสีสันสดใสของฉัน มันเหมือนมีคนบอกเปนนัยๆ วา

อยากกินอาหารที่ฉันทำ ทั้งที่ความจริงเขาอาจจะแคชอบจาน 

หรือลายผาปูโตะในรูปเทานั้น

          พักหน่ึงก็มีคอมเมนตเขามา ฉันกดเขาไปดู เปนคอมเมนต

จากนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1 รางตุยนุยคนน้ันเอง เธอคอมเมนต 

มาวา “นากินจังคะครู” ฉันไมรูวาปกติแลวเธอชอบกินผักไหม 

หรือบางทีเธออาจจะชอบเมนูแกงจืดอยูแลวหรือเปลา แตฉันก็

กดหัวใจใหคอมเมนตนั้น...

          แมแกงจืดถวยน้ีจะไมชวยใหแกงจืดท่ีโรงเรียนเปล่ียนไป 

แตก็เปนแกงจืดถวยท่ีทำใหเด็กคนหน่ึงรูสึกวาเมนูผักนากินข้ึนมา

          มันคือแกงจืดเตาหูหมูสับเหมือนกัน แตมันไมเหมือนกัน

หรอกฉันรับรองได

                                                    #feedDD #MASS

          รูหรือไมวา ...การยอมสีธรรมชาติ เปนเสนหอยางหนึ่ง

ท่ีวิสาหกิจชุมชนเพ่ือสังคม โคกสลุง จังหวัดลพบุรี (ชุมชนวัฒนธรรม 

ไทยเบ้ิง บานโคกสลุง) ไดนำมาเพ่ือสรางเอกลักษณใหกับ "ผา" 

ที่นำมาพัฒนาเปนผลิตภัณฑและสินคาชุมชนแบบตางๆ อาทิ 

ตัดเสื้ออีหิ้ว ทำพวงกุญแจ ทำกระเปา ทำหมอนรองคอ ตัด

ชุดในรูปแบบตางๆ      

          Culture Lab (การยอมสีธรรมชาติ) ท่ีวาน้ีเปนอยางไร 

          การยอมสีธรรมชาติที่นี่นิยมทำแบบการยอมโดยตรง 

(Direct Dyeing) เพราะวัสดุใหสีจากธรรมชาติบางชนิด มีคุณสมบัติ

ในการยึดเกาะกับเสนใยไดดีโดยไมตองใชตัวชวยติดสี ดงนั้นจึง

สามารถยอมไดโดยกระบวนการ “ยอมตรง” ซึ่งสามารถยอม

ไดท้ังการ “ยอมเย็น” คือการยอมในน้ำสีท่ีสกัดไวแลวท่ีอุณหภูมิ

หอง แตปกติเสนใยจะดูดชับและติดสีไดดีที่อุณหภูมิประมาณ

8 องศาเชลเชียส ซ่ึงเรียกกวาการยอมรอน ฉะน้ันสำหรับการยอม

สีท่ีไมใชสารชวยติดสี แนะนำใหยอมดวยกระบวนการยอมรอน 

สวนการยอมเย็นน้ัน นิยมยอมดวย ข้ีควาย, ใบผักงาด, ดินแดง

ลูกมะเกลือ สวนการยอมรอนนั้น ที่นี่จะนิยมยอมดวย เปลือก 

มะพราวออน, เปลือกของตนมะยม, เปลือกของตนประดู, หัวปลี, 

ดอกทองกวาว, เปลือกเพกา และเปลือกแคงโค 

          ซึ่งกลวิธีในการยอมนั้นเราอยากเชิญชวนทุกคนไปชม

กระบวนการจริงไดที่ @ชุมชนวัฒนธรรมไทยเบิ้งบานโคกสลุง 

โดยสามารถติดตอไดที่ คุณประทีป ออนสลุง เบอรโทรศัพท 

084-978-6782 เคล็ดลับแบบนี้แนะนำไปดูใหเห็นจริงดวยตา

ตัวเองดีที่สุด รับรองวายอมออกมาแลวสีสวย ดูดี คุมโทนในการ

นำมาใชงานตอไดดีทีเดียว... 

หองปฏิบัติการทางวัฒนธรรม “Culture Lab” (การยอมสีธรรมชาติ) 

22 ศิลป�สร�างสุข



     ÁÒà»ç¹¤ÃÍº¤ÃÑÇà´ÕÂÇ¡Ñ¹ àÃÒÃÍ¤Ø³ÍÂÙè....
         มาพบกันอีกครั้งแลวกับไขปญหาประลองปญญา ฉบับนี้เรามาเปลี่ยนกติกาการรวมกิจกรรมกันหนอย เพื่อใหเราได

      สื่อสารและติดตามกิจกรรมตางๆ กันอยางตอเนื่อง วันนี้เราจึงอยากจะเชิญชวนทุกทานมากดถูกใจ ติดตามแฟนเพจ

           ของแผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สสส. กันหนอยดีกวา... 

             การรวมกิจกรรมทำไดไมยากเพียง... ทำตามขั้นตอนนี้  

                         1. หยิบโทรศัพทมือถือ หรือเปดคอมพิวเตอร แลปท็อป หรืออุปกรณท่ีเช่ืมตออินเทอรเน็ตของทานมา 

                             2. เขาเฟสบุคแอคเคาทของทาน

                                  3. คนหาแฟนเพจ ชื่อวา แผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ สสส. 

                                                   (www.facebook.com/artculture4h) และแฟนเพจ ชื่อวา ปนศิลป ปนสุข

                                                        (www.facebook.com/PunSilpPunSook) 

                                                         4. กดถูกใจ และ กดติดตาม  ทั้ง 2 แฟนเพจนี้ 

                                                            5. แคปภาพท่ีกดถูกใจ และกดติดตาม 2 แฟนเพจน้ันสงมาท่ีกลองขอความ

                                                                 ของ แฟนเพจน้ันๆ หรือปร้ินแลวสงมาท่ี แผนงานสื ่อศิลปวัฒนธรรม 

                                                สรางสริมสุขภาพ (สสส.) ที่อยู 128/177 ชั้น16 อาคารพญาไทพลาซา

                                                            ถนนพญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 10400 (วงเล็บมุมซองวา

                                                            ไขปญหาประลองปญญา) หรือที่อีเมล : ruethairat.jah@gmail.com 

                                                              ชองทางใดชองทางหนึ่งไดเลย)

                                                                10 ทานที่สงเขามา เราจะสุมรายหาผูที่โชคดี รับฟรีไปเลยเสื้อโปโล

                                                             เลาเรื่องโกง จากโครงการเลาเรื่องโกง หนึ่งในโครงการที่ไดรับการ

                                                          สนับสนุนโดยแผนงานสื่อศิลปวัฒนธรรสรางเสริมสุขภาพ สำนักงาน

                                                     กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ สสส. สามารถดูรายชื่อผูโชคดี

                                                     ไดที่ www.facebook.com/art.culture4h  

 

ไขป�ญหาประลองป�ญญามาเปน
ครอบครัวเดียวกันเถอะ...
มาเปน
ครอบครัวเดียวกันเถอะ...

*** ร�บส�งเข�ามานะ 

ของรางวัลรออยู� ***

             
     แผนงานส่ือศิลปวัฒนธรรมสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) มุงสรางคุณคาและอัตลักษณทางส่ือศิลปวัฒนธรรมเพ่ือสรางการเปล่ียนแปลง
ทางสังคมและสรางเสริมสุขภาพท้ังในระดับปจเจก ระดับชุมชน ระดับสังคม โดยพัฒนาเครือขายเยาวชน เครือขายศิลปน เครือขายผูนำชุมชน 
เพ่ือเปนตัวแทนในการเปล่ียนแปลงท่ีเปนพลวัตร จากการสรางสรรคงานศิลปะอยางมีสวนรวมในชุมชน ท้ังทางกายภาพและชุมชนทางความคิด 
ใชเคร่ืองมือส่ือศิลปวัฒนธรรมท้ังส่ือศิลปวัฒนธรรมชุมชนและส่ือศิลปวัฒนธรรมรวมสมัยท่ีสอดคลองกับบริบท สถานการณและกลุมเปาหมาย 
เปนกระบวนทางสังคมที่กอใหเกิดศิลปะสรางสรรค พื้นที่สรางสรรค ชุมชน-สังคมตนแบบ ที่มุงหวังการเปลี่ยนแปลงดานความรู คานิยม 
ทัศนคติ และพฤติกรรมสุขภาวะ เนนจิต-ปญญา สรางระบบกลไกคุณคาทางศิลปวัฒนธรรม อันเปนรากฐานสำคัญของภาคีสุขภาวะ สังคมสุข
ภาวะ นำไปสูการสรางนโยบายกลไกความเขมแข็ง ขีดความสามารถ สมรรถภาพในการจัดการดูแลสมรรถภาพของตัวเอง สังคม ส่ิงแวดลอม
ท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาวะและสรางการเปล่ียนแปลงอยางย่ังยืน ติดตามขาวสารตางๆ ไดท่ี www.artculture4health.com 
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